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I. ɐȿɅȿȼɈɃ ɊАɁȾȿɅ 

 
1.1. ɉɨɹɫɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɡɚɩɢɫɤɚ 
ɇɚɲɢ ɞɟɬɢ – ɷɬɨ ɧɚɲɟ ɛɭɞɭɳɟɟ, ɛɭɞɭɳɟɟ ɧɚɲɟɣ ɫɟɦɶɢ, ɧɚɲɟɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɚ, ɫɬɪɚɧɵ, ɜɫɟɝɨ 

ɦɢɪɚ. ɇɚɲɢɦ ɞɟɬɹɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɝɪɚɦɨɬɧɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬ ɢɯ ɤ ɛɭɞɭɳɟɦɭ, 
ɤ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ, ɤ ɠɢɡɧɢ ɜ ɰɟɥɨɦ. ȼ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɨɧɢ ɢ ɨɛɳɟɫɬɜɨ ɩɨɬɟɪɩɹɬ ɧɟɭɞɚɱɭ.  

Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɨ ɞɟɬɫɤɨɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɩɨɪɚɠɚɸɬ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ. 
ɉɨ ɧɟɭɦɨɥɢɦɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɟ, ɛɨɥɟɟ 60 % ɞɟɬɟɣ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 3 ɞɨ 7 ɥɟɬ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɡɞɨɪɨɜɵ, 
ɧɨ ɢɦɟɸɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, 30–40 % ɞɟɬɟɣ – ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ  
ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɢ ɬ. ɞ. Ɍɨɥɶɤɨ 10 %  ɞɟɬɟɣ ɩɪɢɯɨɞɹɬ ɜ ɲɤɨɥɭ 
ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɡɞɨɪɨɜɵɦɢ, ɚ ɜɟɞɶ ɭɱɟɛɧɵɣ ɬɪɭɞ ɩɨɬɪɟɛɭɟɬ ɨɬ ɧɢɯ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɭɩɨɪɫɬɜɚ, 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɢ, ɤɨɧɟɱɧɨ ɠɟ, ɡɞɨɪɨɜɶɹ.  

ɋɨɡɞɚɜɲɢɟɫɹ ɠɢɡɧɟɧɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɨɬɱɟɬɥɢɜɨ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ 
ɤ ɭɯɭɞɲɟɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ, 

ɩɨɛɭɞɢɥɢ ɤ ɫɨɡɞɚɧɢɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɥɹ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ 

ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɵɟ, ɡɞɨɪɨɜɶɟɫɛɟɪɟɝɚɸɳɢɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ (ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ, ɞɥɹ ɝɥɚɡ, ɩɚɥɶɱɢɤɨɜɚɹ, 
ɤɨɪɪɢɝɢɪɭɸɳɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ; ɩɫɢɯɨɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ, ɫɚɦɨɦɚɫɫɚɠ, ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɢ ɢ ɞɪ.) ɫ 
ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɯɚɬɯɚ-ɣɨɝɢ. 

ȿɳɟ ɜ ɝɥɭɛɨɤɨɣ ɞɪɟɜɧɨɫɬɢ ɜɪɚɱɢ ɢ ɮɢɥɨɫɨɮɵ ɨɬɦɟɱɚɥɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɉɨɞɱɟɪɤɢɜɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɚ 
ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɛɟɡ ɥɟɤɚɪɫɬɜ. 

Ƀɨɝɚ – ɩɪɟɤɪɚɫɧɵɣ ɜɢɞ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ 
ɞɟɬɟɣ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɣɨɝɢ ɞɟɬɢ ɫɬɚɧɭɬ ɛɨɞɪɵɦɢ, ɝɢɛɤɢɦɢ, 
ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ, ɭɥɭɱɲɚɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɸ. 
ɗɬɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɨ ɜ ɧɚɲɢ ɞɧɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɞɟɬɢ ɦɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɜ ɫɢɞɹɱɟɦ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɩɪɨɫɦɚɬɪɢɜɚɹ ɬɟɥɟɩɟɪɟɞɚɱɢ, ɢɝɪɚɹ ɡɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɨɦ. Ƀɨɝɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɟ 
ɰɟɥɨɫɬɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɬ ɞɟɬɹɦ ɯɨɪɨɲɟɟ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ ɢ ɩɨɦɨɠɟɬ ɢɯ ɪɚɫɬɭɳɢɦ ɬɟɥɚɦ, ɭɤɪɟɩɢɬ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ 
ɨɪɝɚɧɵ.  

Ƀɨɝɚ – ɷɬɨ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ, ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɚɹ ɜɫɟ ɦɵɲɰɵ ɬɟɥɚ, ɢ 
ɩɪɟɤɪɚɫɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɢɫɤɪɢɜɥɟɧɢɟɦ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ. 

ɇɚɱɢɧɚɹ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɣɨɝɨɣ, ɞɟɬɢ ɫɨɩɪɢɤɚɫɚɸɬɫɹ ɫ ɩɪɢɪɨɞɨɣ ɢ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɪɢɬɦɨɦ 
ɠɢɡɧɢ, ɭɱɚɬɫɹ ɭɜɚɠɟɧɢɸ ɤ ɫɟɛɟ ɢ ɞɪɭɝɢɦ ɞɟɬɹɦ. ɉɪɚɤɬɢɤɚ ɣɨɝɢ ɭɤɪɟɩɥɹɟɬ ɤɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ, 
ɞɟɥɚɟɬ ɢɯ ɦɵɲɰɵ ɭɩɪɭɝɢɦɢ, ɩɥɚɫɬɢɱɧɵɦɢ. Ȼɚɥɚɧɫɢɪɭɸɳɢɟ ɩɨɡɵ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ. ɉɨɫɬɨɹɧɧɚɹ ɩɪɚɤɬɢɤɚ ɩɨɡ ɩɨɦɨɠɟɬ 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɫɦɹɝɱɚɬɶ ɷɦɨɰɢɢ ɞɟɬɟɣ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɹ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɵɣ ɨɬɞɵɯ ɢ ɫɨɧ. 
Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɩɨɡ ɢɡɨɛɪɚɠɚɸɬ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢ ɩɪɢɪɨɞɭ, ɚ, ɤɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɷɬɨ ɜɟɫɟɥɚɹ  ɢɝɪɚ ɛɟɡ 
ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ, ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɎȽɈɋ. 

ɇɚɫɬɨɹɳɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ  Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɦ Ɂɚɤɨɧɨɦ № 273-ɎɁ ɨɬ 
29.12.2012ɝ «Ɉɛ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ ɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ» ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɨɬ 4 ɚɜɝɭɫɬɚ 2023 ɝɨɞɚ, 
ɉɪɢɤɚɡɨɦ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɩɪɨɫɜɟɳɟɧɢɹ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ № 629 ɨɬ 27 ɢɸɥɹ 2022 ɝɨɞɚ «Ɉɛ 
ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɉɨɪɹɞɤɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦ», ɍɫɬɚɜɨɦ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ 

 

 

 

1.2. ɐɟɥɶ ɢ ɡɚɞɚɱɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ 

ɐɟɥɶ ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ:  

Ɉɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɟ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɟɬɟɣ, ɱɟɪɟɡ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɡɚɧɹɬɢɣ ɯɚɬɯɚ-ɣɨɝɢ.  
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Ɂɚɞɚɱɢ ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ. 

Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: 

 – ɢɡɭɱɢɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɚɫɚɧ, ɫɭɫɬɚɜɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɞɥɹ ɝɥɚɡ;  
– ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɨɫɚɧɤɭ ɢ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ; 
– ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɦɟɧɢɹ ɢ ɧɚɜɵɤɢ ɞɟɬɟɣ; 
– ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɜɨɟ ɬɟɥɨ (ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɯɚɬɯɚ-ɣɨɝɢ); 
– ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ.    
Ɋɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ: 

– ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɜɵɞɟɪɠɤɭ, ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ; 

– ɭɤɪɟɩɥɹɬɶ ɦɵɲɰɵ ɬɟɥɚ; 
– ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɢ ɫɭɫɬɚɜɨɜ;  

– ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 
ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ:  

– ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ (ɱɟɫɬɧɨɫɬɶ, ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɫɦɟɥɨɫɬɶ); 
– ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ; 
– ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɤɭɥɶɬɭɪɭ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɩɪɢɜɢɜɚɬɶ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ. 
ȼɫɟ ɡɚɞɚɱɢ ɪɟɚɥɢɡɭɸɬɫɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ, ɭɪɨɜɧɹ ɢɯ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. 
 

1.3.  ɉɪɢɧɰɢɩɵ ɢ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɨɫɬɪɨɟɧɚ ɧɚ ɩɨɡɢɰɢɹɯ ɝɭɦɚɧɧɨ-ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɪɟɛɟɧɤɭ ɢ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɟɝɨ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɫɧɨɜ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ.  

Ɉɫɨɛɚɹ ɪɨɥɶ ɜ ɉɪɨɝɪɚɦɦɟ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤɚɤ ɜɟɞɭɳɟɣ ɜ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ 

ɞɟɬɫɬɜɟ. 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ «Ƀɨɝɚ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ» ɩɨɫɬɪɨɟɧɚ ɧɚ ɨɛɳɟɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɧɰɢɩɚɯ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɤɢ: ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɨɫɬɢ (ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ), ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɢ (ɫ ɭɱёɬɨɦ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɜɨɡɪɚɫɬɚ), ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ (ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ), ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɩɪɢɧɰɢɩɚɯ ɝɭɦɚɧɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɤɢ:  

– ɛɟɡɨɰɟɧɨɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɨɬ ɫɬɪɚɯɚ ɞɟɥɚɬɶ ɨɲɢɛɤɢ);  
– ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ (ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɵ, 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɪɟɲɟɧɢɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɩɟɪɟɞ ɧɢɦɢ ɡɚɞɚɱ, ɭɦɟɧɢɹ 
ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɟ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ);  

– ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɪɟɛёɧɤɨɦ 
ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɭɦɟɧɢɣ ɜ ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ, ɧɨɜɨɣ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ);  

– ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɚ ɢ ɤɨɨɩɟɪɚɰɢɢ (ɞɚёɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɤɚɤ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɩɚɪɟ ɫ ɤɟɦ-ɬɨ ɢɥɢ ɝɪɭɩɩɨɣ);  

– ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ (ɫɟɦɶɹ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɤ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ, ɢɯ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɫɩɨɪɬɭ, ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɭ).  Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɱɚɫɬɵɟ 
ɝɨɫɬɢ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ, ɨɧɢ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɞɨɫɭɝɚɯ ɢ 
ɩɪɚɡɞɧɢɤɚɯ. ɂɯ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɢɧɮɨɪɦɢɪɭɸɬ ɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ.  
 

Ɉɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ «Ƀɨɝɚ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ»  ɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɨɣ ɢ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, 
ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ: 
 ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɣɨɝɢ, ɦɚɫɫɚɠɚ ɢ ɫɚɦɨɦɚɫɫɚɠɚ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɞɥɹ ɝɥɚɡ, ɩɚɥɶɱɢɤɨɜɨɣ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ;  
 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɢɚɮɪɚɝɦɚɥɶɧɨɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ;  
 ɪɢɬɦɢɱɧɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɩɨɞ ɦɭɡɵɤɭ; ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɩɨɞ ɩɪɢɝɨɜɨɪɤɢ; 

 ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɹ; 



 

5 

 

 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɤɨɪɫɟɬɚ;  
 ɢɝɪɵ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɜɚɥɟɨɥɨɝɢɢ; ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ; 
 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɭɫɬɚɜɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɚ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɚ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɞɟɬɟɣ ɢ ɞɥɹ 
ɞɟɬɟɣ ɱɚɫɬɨ ɛɨɥɟɸɳɢɯ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɢ ɞɪɭɝɢɟ 
ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ.  

 

1.4. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɩɨ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦ ɝɪɭɩɩɚɦ. Ɉɧɚ ɨɯɜɚɬɵɜɚɟɬ ɬɪɢ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɫɬɭɩɟɧɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ: 

1) ɫɪɟɞɧɢɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ (ɞɟɬɢ 4-5 ɥɟɬ); 

2) ɫɬɚɪɲɢɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ (ɞɟɬɢ 5-6 ɥɟɬ); 
3) ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɤ ɲɤɨɥɟ ɜɨɡɪɚɫɬ (ɞɟɬɢ 6-8 ɥɟɬ). 
 

ɋɪɟɞɧɢɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ (4—5 ɥɟɬ). 
ɗɬɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɢɨɞɨɦ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ. ȼ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 

ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɞɟɬɟɣ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɡɚɦɟɬɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ: ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ 
ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɥɟɝɤɨɫɬɶ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. ɇɚ ɷɬɨɦ ɮɨɧɟ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɞɟɬɟɣ ɤ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɜɢɞɚɦ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ 
ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. Ɏɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɨɛɨɛɳɟɧɧɵɟ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɯ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɞɥɹ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɟɝɨ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ɉɫɨɛɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɟ ɫɸɠɟɬɧɨ - ɪɨɥɟɜɵɟ ɢɝɪɵ. Ɉɧɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɜ ɷɬɨɦ 
ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɜɟɞɭɳɢɦ ɜɢɞɨɦ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɇɚ ɩɹɬɨɦ ɝɨɞɭ ɠɢɡɧɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɛɵɫɬɪɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɟɬɫɹ ɜ 
ɧɨɜɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɵɟ ɩɪɨɫɬɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɞɟɥɚɟɬ 
ɛɨɥɶɲɢɟ ɭɫɩɟɯɢ ɜ ɩɪɵɠɤɚɯ, ɦɟɬɚɧɢɢ ɢ ɛɟɝɟ, ɩɵɬɚɟɬɫɹ ɨɫɜɚɢɜɚɬɶ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

 

ɋɬɚɪɲɢɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ (5—6 ɥɟɬ). 
ȼ ɫɬɚɪɲɟɦ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɣ ɪɨɫɬ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɫɟɯ ɨɪɝɚɧɨɜ 

ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɫɬɟɦ. Ɂɚɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɩɪɨɰɟɫɫ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɤɟɥɟɬɧɨɣ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ, 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɞɥɢɧɚ ɜɟɪɯɧɢɯ ɢ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɤɨɫɬɟɧɟɧɢɟ 
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ. 

ɇɚ ɲɟɫɬɨɦ ɝɨɞɭ ɠɢɡɧɢ ɪɟɛёɧɨɤ ɭɫɩɟɲɧɨ ɨɜɥɚɞɟɜɚɟɬ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɨɫɨɡɧɚɧɧɵɦɢ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ  ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɟ ɤ ɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜɭ, 
ɛɨɥɶɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɭɞɟɥɹɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɵɯ  ɢ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɛɵɫɬɪɨɬɚ, 
ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɜɵɞɟɪɠɤɚ, ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ, ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɫɬɶ, ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ), 
ɞɪɭɠɟɫɤɢɯ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ. 

ȼ ɫɬɚɪɲɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɞɟɬɢ ɨɜɥɚɞɟɜɚɸɬ ɧɨɜɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɧɚɤɨɦɵɯ ɢɦ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɨɫɜɚɢɜɚɸɬ ɧɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɤ ɲɤɨɥɟ ɜɨɡɪɚɫɬ (6—8 ɥɟɬ). 
Ʉ ɫɟɦɢ ɝɨɞɚɦ ɭ ɞɟɬɟɣ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɝɢɛɤɨɫɬɶ, ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ 

ɜɵɫɨɤɚɹ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɡɚ ɫɱɟɬ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ ɦɵɲɰ ɢ ɫɜɹɡɨɤ. Ɉɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ 
ɩɪɢɪɨɫɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ȼ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɞɟɬɢ 
ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɞɨɫɬɢɱɶ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɫɨɤɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɛɟɝɟ, ɩɪɵɠɤɚɯ, ɦɟɬɚɧɢɢ, ɛɪɨɫɚɧɢɢ ɢ 
ɥɨɜɥɟ ɦɹɱɚ, ɜ ɥɚɡɚɧɶɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɨɝɭɬ ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɩɪɨɫɬɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪ. 
Ɍɚɤɠɟ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 
Ⱦɨɲɤɨɥɶɧɢɤɢ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɤ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɢɡɤɨɣ ɢ ɫɪɟɞɧɟɣ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɧɨɜɵɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɞɟɬɶɦɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢёɦɵ: ɩɨɤɚɡ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɧɚɝɥɹɞɧɨɫɬɢ, 
ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɨɲɢɛɨɤ, ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɜ ɜɨɞɟ, ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɚ 
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ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɦɟɠɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɨɦ ɢ ɪɟɛёɧɤɨɦ, ɢɝɪɵ ɧɚ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɢ ɩɚɦɹɬɶ, ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ, ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ. 

Ɍɪɟɬɢɣ  ɝɨɞ  ɨɛɭɱɟɧɢɹ  ɦɨɠɧɨ  ɫɱɢɬɚɬɶ  ɫɬɭɩɟɧɶɸ  ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. 
 

1.5. ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

ɐɟɥɟɜɵɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɵ  

ɉɨ ɢɬɨɝɚɦ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ  ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɯ  
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ  ɜɫɟɦɢ  ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ  ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ. 

ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ   ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ   ɨɫɜɨɟɧɢɹ   ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ   ɞɟɬɶɦɢ   ɫɨɨɬɧɟɫɟɧɵ ɫ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ   
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ   ɎȽɈɋ   ȾɈ   ɤ   ɰɟɥɟɜɵɦ   ɨɪɢɟɧɬɢɪɚɦ   ɧɚ ɷɬɚɩɟ  ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ  ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ  
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ  ɞɨɥɠɧɵ  ɜɵɫɬɭɩɚɬɶ ɝɚɪɚɧɬɨɦ ɢ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟɦ  ɩɪɟɟɦɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ  
ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ  ɢ  ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ  ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɪɟɛёɧɤɚ.   ɂɫɯɨɞɹ   ɢɡ   ɷɬɨɝɨ, ɩɥɚɧɢɪɭɸɬɫɹ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɢɬɨɝɢ: 

ɉɨɥɭɱɟɧɢɟ  ɡɧɚɧɢɣ ɞɟɬɶɦɢ ɨ ɛɚɡɨɜɵɯ  ɩɪɢɧɰɢɩɚɯ  ɡɞɨɪɨɜɶɟɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɯɚɬɯɚ-ɣɨɝɢ; ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɜɢɞɨɜ ɞɟɬɫɤɨɣ  
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ - ɢɝɪɨɜɨɣ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ, ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɣ, ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ, 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɣ, ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨ-ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ, ɧɚ  ɭɪɨɜɧɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ  
ɞɢɧɚɦɢɤɚ  ɜ  ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɢ  ɢ  ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ  ɩɫɢɯɨɥɨɝɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ  ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ  ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ, 
ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ  ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɶ ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɛɨɥɟɟ  ɪɚɧɧɟɝɨ  
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ  ɬɨɣ  ɢɥɢ  ɢɧɨɣ  ɮɭɧɤɰɢɢ, ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɞɟɬɟɣ.  
Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢ ɪɚɡɜɢɬɵɣ  ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɦɟɧɶɲɟ ɛɨɥɟɟɬ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ, ɧɨ ɢ ɥɭɱɲɟ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ. 

Ɋɟɛɟɧɨɤ ɛɭɞɟɬ ɡɧɚɬɶ  
1. ɋɩɨɫɨɛɵ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɩɨɡɵ (ɚɫɚɧɵ), 

ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɝɥɚɡ), ɫɚɦɨɦɚɫɫɚɠɚ. 
2. Ʉɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɩɨɪɧɨ-

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ (ɨɫɚɧɤɢ ɢ ɫɬɨɩ), ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɚ, ɫɟɪɞɟɱɧɨɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ, 
ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

3. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɰɟɧɧɨɫɬɧɵɟ  ɨɪɢɟɧɬɢɪɵ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ  ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, ɢɦɟɟɬ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ   ɜɨɡɪɚɫɬɭ   ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ   ɨ   ɜɪɟɞɧɵɯ   ɩɪɢɜɵɱɤɚɯ,   ɡɞɨɪɨɜɨɦ ɩɢɬɚɧɢɢ ɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɜ ɛɵɬɭ. 

Ɋɟɛɟɧɨɤ ɛɭɞɟɬ  ɭɦɟɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 

1. ɋɪɟɞɫɬɜɚ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɟɝɨ 
ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɫɬɢ, ɢ ɩɪɢɟɦɵ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

2. ɉɪɢɟɦɵ, ɫɧɢɠɚɸɳɢɟ ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ, ɝɢɩɟɪɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶ, ɩɨɜɵɲɚɸɳɢɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ 
ɮɭɧɤɰɢɢ (ɩɚɦɹɬɶ, ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ).  

3. Ɇɟɬɨɞɢɤɢ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɞɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɫɜɨɟɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 
ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɭɫɬɨɣɱɢɜɭɸ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ   

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɧɚɱɚɥɶɧɭɸ ɦɨɬɢɜɚɰɢɸ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɜɢɞɚɦ ɫɩɨɪɬɚ, ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɬ  ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɭɸ  ɲɤɨɥɶɧɭɸ  
ɠɢɡɧɶ  ɤɚɤ  ɧɨɜɵɣ,  ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɣ ɷɬɚɩ ɫɜɨɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɩɨɡɧɚɧɢɹ ɦɢɪɚ. 

 

ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɚɤ ɨɪɢɟɧɬɢɪɵ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɞɟɬɶɦɢ ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ. 
ɋɪɟɞɧɢɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ (4—5 ɥɟɬ). 

ɍɱɢɬɵɜɚɹ  ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ  ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ  ɜɨɡɪɚɫɬɚ  ɞɟɬɟɣ, ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɟɬ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɰɟɥɢ: 

- ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ  ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ  ɦɵɲɰ  ɬɭɥɨɜɢɳɚ (ɠɢɜɨɬɚ, ɫɩɢɧɵ  ɢ  ɬɚɡɚ) ɞɥɹ ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ 
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɝɨ ɫɬɨɥɛɚ; 

- ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ  ɪɚɛɨɬɭ  ɧɟ  ɬɨɥɶɤɨ  ɜɟɞɭɳɢɯ  ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɧɨ  ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɯ; 
- ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ ɫɩɟɤɬɪ ɧɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ – ɚɫɚɧ (ɩɨɡ ɣɨɝɢ); 
- ɜɤɥɸɱɚɬɶ  ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ  ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ  ɞɟɬɟɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ  ɫ  ɢɯ  ɢɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ; 
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- ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɞɨɜɟɫɬɢ ɞɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɚ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɭɦɟɧɢɹ ɢ ɧɚɜɵɤɢ. 

 

ɋɬɚɪɲɢɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ (5—6 ɥɟɬ). 
ɐɟɥɶ  ɨɛɭɱɟɧɢɹ  ɧɚ  ɷɬɨɦ  ɷɬɚɩɟ – ɞɨɜɟɫɬɢ  ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɟ, «ɝɪɭɛɨɟ» ɜɥɚɞɟɧɢɟ  ɬɟɯɧɢɤɨɣ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɞɨ, ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɝɨ. ȿɫɥɢ ɧɚ ɩɟɪɜɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɨɫɜɚɢɜɚɥɚɫɶ, ɝɥɚɜɧɵɦ  
ɨɛɪɚɡɨɦ, ɨɫɧɨɜɚ  ɬɟɯɧɢɤɢ, ɬɨ  ɧɚ  ɞɚɧɧɨɦ  ɷɬɚɩɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɞɟɬɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɟɟ. 

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɧɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɫɬɪɨɢɬɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɹɦɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɦɟɧɢɹ, ɱɚɫɬɢɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɟɝɨ ɜ ɧɚɜɵɤ. 

ɍɬɨɱɧɟɧɢɟ  ɬɟɯɧɢɤɢ  ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ  ɜ  ɩɪɨɰɟɫɫɟ  ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɝɨ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 
ɢɥɢ ɟɝɨ ɱɚɫɬɟɣ ɫ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɦ ɜɧɟɫɟɧɢɟɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

ɉɨ ɦɟɪɟ ɨɬɪɚɛɨɬɤɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɱɢɫɥɨ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɣ  
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɩɟɪɟɯɨɞ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɦɟɧɢɹ ɜ ɧɚɜɵɤ. 

 

     ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɤ ɲɤɨɥɟ ɜɨɡɪɚɫɬ (6—8 ɥɟɬ). 
ɐɟɥɶ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɧɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ - ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɟ ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ 

ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɟɝɨ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ. 
ɍɬɨɱɧɟɧɧɚɹ ɧɚ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɦ ɷɬɚɩɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɟɳɟ ɧɟ ɨɛɥɚɞɚɟɬ  

ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶɸ. ɇɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɪɟɞɫɬɨɢɬ ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɜɲɭɸɫɹ ɬɟɯɧɢɤɭ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, 
ɥɟɠɚɳɭɸ ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɧɚɜɵɤɚ, ɢ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ  ɜɧɟɫɬɢ  ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɵ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɟ  ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɟɟ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ  ɩɪɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɜɧɟɲɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ. 
ɉɪɢ ɷɬɨɦ  ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ  ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ  ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɢ ɧɚɜɵɤɚ ɩɪɢ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɟɞɚɝɨɝɚ. 
ȼɚɠɧɨ ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ, ɧɚɛɥɸɞɚɹ ɡɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ  

ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ  ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 
 
1.6. ɋɢɫɬɟɦɚ ɨɰɟɧɤɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɞɟɬɶɦɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɪɨɜɟɪɤɢ:  

– ɬɟɤɭɳɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɧɚɧɢɣ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɭɫɬɧɨɝɨ ɨɩɪɨɫɚ; 
– ɬɟɤɭɳɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɣ; 
– ɜɡɚɢɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ; 
– ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ; 
– ɢɬɨɝɨɜɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ; 
– ɚɧɚɥɢɡ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɤɚɪɬ  ɞɟɬɟɣ (ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɫɬɪɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɜ ɝɨɞ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɝɪɭɩɩɚ ɡɞɨɪɨɜɶɹ); 
–  ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɬɟɫɬɵ. 

 

Ɏɨɪɦɵ ɩɨɞɜɟɞɟɧɢɹ ɢɬɨɝɨɜ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ. 

ɂɬɨɝɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɨɞɜɨɞɹɬɫɹ ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɤɚɠɞɨɣ ɩɪɨɣɞɟɧɧɨɣ ɬɟɦɵ ɜ 
ɜɢɞɟ ɛɟɫɟɞ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɬɟɫɬɨɜ, ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ, 
ɨɫɦɨɬɪɚ ɨɫɚɧɤɢ ɢ ɫɬɨɩ, ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɞɚɧɧɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɨɫɦɨɬɪɚ ɢ ɬɟɫɬɨɜ, 
ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɣ. 

Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ ɭɪɨɜɧɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɪɟɛёɧɤɚ 
ɢ ɟɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ 
ɩɭɬɟɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɨɜɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ: 

- ɦɟɬɨɞ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ; 
- ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ; 
- ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ  

 

Ɇɟɬɨɞ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ. 

ɇɚɛɥɸɞɚɹ ɜ ɯɨɞɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɡɚ ɞɟɬɶɦɢ, ɩɟɞɚɝɨɝ ɨɛɪɚɳɚɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɢɯ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, 
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ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɢɧɬɟɪɟɫɚ, ɫɬɟɩɟɧɶ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɜɧɟɲɧɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ. ȼ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɞɟɬɹɦ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ 
ɢɝɪɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɢɝɪ. Ɉɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɡɧɚɧɢɹ, 
ɭɦɟɧɢɹ, ɧɚɜɵɤɢ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɟ ɞɟɬɶɦɢ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɨ ɞɚɧɧɨɣ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ.  
 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. 
Ⱦɢɧɚɦɢɤɭ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɨɰɟɧɢɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ 

ɬɟɫɬɵ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɟ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ - ɜ ɫɟɧɬɹɛɪɟ, ɛɚɡɨɜɨɟ  ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɰɢɤɥɚ 
ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ ɜ ɦɚɟ, ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ  ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ – ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. 

Ɉɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ – ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɩɪɨɣɬɢ 
ɩɪɨɜɟɪɨɱɧɵɟ ɬɟɫɬɵ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɟ: 

 ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ; 

 ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɦɵɲɰ ɬɭɥɨɜɢɳɚ; 

 ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ; 
 ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɛɵ (ɩɪɨɛɚ ɒɬɚɧɝɟ, ɩɪɨɛɚ Ƚɟɧɱɢ).  

 

ɉɟɪɜɨɩɪɢɱɢɧɨɣ ɜɫɟɯ ɞɟɮɟɤɬɨɜ ɨɫɚɧɤɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɥɚɛɨɫɬɶ ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ, 
ɢɯ ɧɟɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ, ɧɟɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ. Ⱦɥɹ ɩɟɞɚɝɨɝɚ ɜɚɠɧɨ ɡɚɪɚɧɟɟ ɜɵɹɜɢɬɶ 
ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɨɫɚɧɤɢ, ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɶ ɢɯ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ. Ɇɵɲɰɵ, 
ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɧɧɵɟ ɜ ɩɪɨɜɟɪɨɱɧɵɯ ɬɟɫɬɚɯ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɤɨɪɫɟɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɨɫɚɧɤɭ ɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ. 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. 

1. Ɋɚɜɧɨɜɟɫɢɟ  – ɩɨɡɚ Ɋɨɦɛɟɪɝɚ.   
ɋɧɹɜ ɨɛɭɜɶ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɫɬɨɹ ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ. Ⱦɪɭɝɚɹ ɧɨɝɚ 

ɫɨɝɧɭɬɚ ɜ ɤɨɥɟɧɟ ɢ ɩɨɞɨɲɜɨɣ  ɩɪɢɫɬɚɜɥɟɧɚ ɤ ɤɨɥɟɧɭ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɢ, ɪɭɤɢ ɜɵɬɹɧɭɬɵ ɜɩɟɪɟɞ, 
ɩɚɥɶɰɵ ɪɚɡɞɜɢɧɭɬɵ. Ɉɩɨɪɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɫ ɨɬɤɪɵɬɵɦɢ ɝɥɚɡɚɦɢ. ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ ɤɚɤ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɪɢɧɹɥ 
ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪ. ɉɪɢ ɫɢɥɶɧɨɦ ɩɨɤɚɱɢɜɚɧɢɢ, ɫɞɜɢɝɟ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɢ 
ɢɥɢ ɨɩɭɫɤɚɧɢɢ ɫɨɝɧɭɬɨɣ ɧɨɝɢ, ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪ ɜɵɤɥɸɱɚɸɬ. Ⱦɚɟɬɫɹ 2 ɩɨɩɵɬɤɢ ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ ɞɥɹ 
ɨɬɞɵɯɚ 3-4 ɦɢɧɭɬɵ. Ɏɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɥɭɱɲɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 

2. Ƚɢɛɤɨɫɬɶ – ɧɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ. 
Ɋɟɛɟɧɨɤ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɫɬɨɣɤɭ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɢ ɦɟɞɥɟɧɧɨ 

ɧɚɤɥɨɧɹɟɬɫɹ ɜɧɢɡ–ɜɩɟɪɟɞ, ɧɟ ɫɝɢɛɚɹ ɤɨɥɟɧɟɣ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɧɢɠɟ ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɣ ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨ ɩɨɥɭ ɥɢɧɟɣɤɢ (ɨɬɫɱɟɬ ɨɬ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ ɫɤɚɦɟɣɤɢ). ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ 
ɞɨɫɬɚɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɞɨ ɭɪɨɜɧɹ ɫɤɚɦɟɣɤɢ, ɬɨ ɟɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ «0», ɟɫɥɢ ɧɢɠɟ ɭɪɨɜɧɹ ɫɤɚɦɟɣɤɢ – 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɨ ɡɧɚɤɨɦ «+», ɟɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɞɨɫɬɚɟɬ ɞɨ ɭɪɨɜɧɹ ɫɤɚɦɟɣɤɢ – ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɨ ɡɧɚɤɨɦ 
«-» (ɨɬɫɱɟɬ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɫɤɚɦɟɣɤɢ ɜɜɟɪɯ). Ⱦɚɟɬɫɹ 2 ɩɨɩɵɬɤɢ ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ ɞɥɹ ɨɬɞɵɯɚ 5-6 ɦɢɧɭɬɵ. 
Ɏɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɥɭɱɲɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ.  

3. ɋɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ.  

Ɇɵɲɰɵ ɫɩɢɧɵ. 
Ɋɟɛɟɧɨɤ ɥɨɠɢɬɫɹ ɧɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɤɭɲɟɬɤɭ ɧɚ ɠɢɜɨɬ, ɧɨɝɢ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɵ ɢ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɵ. 

Ⱦɥɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɨɛɟ ɪɭɤɢ ɧɚ ɡɚɬɵɥɨɤ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɪɚɡɨɝɧɭɬɶ 
ɬɭɥɨɜɢɳɟ. ȼɪɟɦɹ ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜ ɷɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɭɸ 
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɦɵɲɰ ɫɩɢɧɵ. ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɦɵɲɰ 
ɫɩɢɧɵ, ɩɪɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɢ ɤɚɱɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɧɭɠɧɨ ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɶ. 

Ɇɵɲɰɵ ɠɢɜɨɬɚ. 
ɂ. ɩ. –  ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ, ɧɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɤɭɲɟɬɤɟ, ɪɭɤɢ ɧɚ ɡɚɬɵɥɤɟ, ɧɨɝɢ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɵ ɢ 

ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɵ. Ⱦɥɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɢɩɨɞɧɹɬɶ ɩɪɹɦɨɟ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɞɨ ɭɝɥɚ 30 
ɝɪɚɞɭɫɨɜ ɤ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ ɤɭɲɟɬɤɢ. ȼɪɟɦɹ ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜ ɷɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ 
ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɦɵɲɰ ɠɢɜɨɬɚ. 

4. Ⱦɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɛɵ. 

ɉɪɨɛɚ ɒɬɚɧɝɟ (ɡɚɞɟɪɠɤɚ ɞɵɯɚɧɢɹ ɧɚ ɜɞɨɯɟ). 
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Ɋɟɛɟɧɨɤ ɞɟɥɚɟɬ ɞɜɚ ɫɩɨɤɨɣɧɵɯ ɜɞɨɯɚ. ɇɚ  ɬɪɟɬɢɣ ɪɚɡ ɩɨɫɥɟ ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ ɜɞɨɯɚ ɩɨɞɧɢɦɚɟɬ 
ɪɭɤɭ ɜɜɟɪɯ, ɞɪɭɝɨɣ ɪɭɤɨɣ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɡɚɤɪɵɜɚɟɬ ɪɨɬ ɢ ɧɨɫ. Ɍɟɪɩɢɬ ɞɨ ɠɟɥɚɧɢɹ ɫɞɟɥɚɬɶ 
ɨɱɟɪɟɞɧɨɣ ɜɞɨɯ. ɉɟɞɚɝɨɝ ɩɨ ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪɭ ɜɫɥɭɯ ɜɟɞɟɬ ɫɱɟɬ. 

ɉɪɨɛɚ Ƚɟɧɱɢ (ɡɚɞɟɪɠɤɚ ɞɵɯɚɧɢɹ ɧɚ ɜɵɞɨɯɟ).  
Ɋɟɛɟɧɨɤ ɞɟɥɚɟɬ 2 ɫɩɨɤɨɣɧɵɯ ɜɞɨɯɚ ɢ ɜɵɞɨɯɚ, ɧɚ  ɬɪɟɬɢɣ ɪɚɡ – ɝɥɭɛɨɤɢɣ ɜɞɨɯ, ɡɚɬɟɦ 

ɩɨɥɧɵɣ ɜɵɞɨɯ. Ɋɭɤɨɣ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɡɚɤɪɵɜɚɟɬ ɪɨɬ ɢ ɧɨɫ. ɇɟ ɞɵɲɢɬ ɫɬɨɥɶɤɨ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɫɦɨɠɟɬ. 
ɉɟɞɚɝɨɝ ɩɨ ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪɭ ɜɫɥɭɯ ɜɟɞɟɬ ɫɱɟɬ. 

 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ (4–7 ɥɟɬ) 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

ɋɪɟɞɧɹɹ ɝɪɭɩɩɚ ɋɬɚɪɲɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 
ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ 

ɋɟɧɬɹɛɪɶ Ɇɚɣ  ɋɟɧɬɹɛɪɶ Ɇɚɣ  ɋɟɧɬɹɛɪɶ Ɇɚɣ  
Ɇ Ⱦ Ɇ Ⱦ Ɇ Ⱦ Ɇ Ⱦ Ɇ Ⱦ Ɇ Ⱦ 

Ɋɚɜɧɨɜɟɫɢɟ (ɫɟɤ.) 3,3-

5,1 

5,2-

8,1 

5,5-

6,5 

8,5-

9,0 

7-

11,8 

9,4-

14,2 

20-

30 

25-

30 

30- 

35 

35- 

40 

40- 

60 

50- 

60 

Ƚɢɛɤɨɫɬɶ (ɫɦ.)   
+2 

+4 

+7 

+ 3 
  

+3 

+6 

+4 

+8 
  

+4  

+8 

+5  

+10 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ. Ɇ – ɦɚɥɶɱɢɤɢ; Ⱦ – ɞɟɜɨɱɤɢ 

Ɉɰɟɧɤɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɪɨɛɵ Шɬɚɧɝɟ ɢ Ƚɟɧɱɢ 

ȼɨɡɪɚɫɬ 
ɦɚɥɶɱɢɤɢ ɞɟɜɨɱɤɢ 

Шɬɚɧɝɟ (ɫɟɤ.) Ƚɟɧɱɢ (ɫɟɤ.) Шɬɚɧɝɟ (ɫɟɤ.) Ƚɟɧɱɢ (ɫɟɤ.) 
5 24 12 22 12 

6 30 14 26 14 

7 36 14 30 15 

 

Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ. 

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɫɚɧɤɢ ɢ ɫɜɨɞɚ ɫɬɨɩɵ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɧɟɲɧɢɣ 
ɨɫɦɨɬɪ (ɫɨɦɚɬɨɫɤɨɩɢɹ) ɢ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ — ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɹ (ɫɨɦɚɬɨɦɟɬɪɢɹ). 

 

ȼɧɟɲɧɢɣ  ɨɫɦɨɬɪ (ɫɨɦɚɬɨɫɤɨɩɢɹ) 
ɇɚɱɢɧɚɸɬ ɨɫɦɨɬɪ ɫ ɨɰɟɧɤɢ ɨɫɚɧɤɢ ɜ ɫɚɝɢɬɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɨɣ ɩɥɨɫɤɨɫɬɹɯ. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɮɨɪɦɭ ɥɢɧɢɢ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɧɨɣ ɨɫɬɢɫɬɵɦɢ ɨɬɪɨɫɬɤɚɦɢ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ, ɨɛɪɚɳɚɸɬ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨɫɬɶ ɥɨɩɚɬɨɤ ɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɥɟɱ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤɚ ɬɚɥɢɢ, 
ɨɛɪɚɡɭɟɦɨɝɨ ɥɢɧɢɟɣ ɬɚɥɢɢ ɢ ɨɩɭɳɟɧɧɨɣ ɪɭɤɨɣ. 

Ɉɫɚɧɤɚ ɨɛɵɱɧɨ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫɬɨɹ. Ɉɫɚɧɤɭ ɢɫɫɥɟɞɭɸɬ ɫ ɝɨɥɨɜɵ ɞɨ ɧɨɝ, 
ɩɪɨɜɨɞɹ ɜɢɡɭɚɥɶɧɵɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɧɚɞ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɥɨɩɚɬɨɤ, ɭɪɨɜɧɟɦ ɩɥɟɱ, ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɝɨɥɨɜɵ. 
ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ ɝɨɥɨɜɵ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɩɨɥɨɠɟɧɢɸ ɬɭɥɨɜɢɳɚ. Ɂɚɬɟɦ ɩɪɢɫɬɭɩɚɸɬ ɤ 
ɨɩɢɫɚɧɢɸ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ. Ȼɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɨɩɢɫɚɧɢɸ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ. 
Ɉɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɝɢɛɨɜ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɮɨɪɦɚ 
ɫɩɢɧɵ. Ɉɰɟɧɢɜɚɸɬ ɬɚɤɠɟ ɮɨɪɦɭ ɧɨɝ, ɮɨɪɦɭ ɫɬɨɩɵ.  

ɇɨɪɦɚɥɶɧɵɣ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤ ɢɦɟɟɬ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɝɢɛɵ ɜ ɫɚɝɢɬɬɚɥɶɧɨɣ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ, 
ɚɧɮɚɫ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɩɪɹɦɭɸ ɥɢɧɢɸ. ɉɪɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ 
ɜɨɡɦɨɠɧɵ ɢɫɤɪɢɜɥɟɧɢɹ ɤɚɤ ɜ ɩɟɪɟɞɧɟ-ɡɚɞɧɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ – ɤɢɮɨɡ, ɥɨɪɞɨɡ, ɬɚɤ ɢ ɛɨɤɨɜɵɟ – 

ɫɤɨɥɢɨɡ. 
ɉɪɢ ɪɹɞɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ (ɫɤɨɥɢɨɡ, ɤɢɮɨɡ ɢ ɞɪ.) ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɨɫɚɧɤɢ  ɇɟɪɟɞɤɨ 

ɡɚɧɹɬɢɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ, ɪɚɧɧɹɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɹ (ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ, ɲɬɚɧɝɚ ɢ ɞɪ.) 
ɜɟɞɭɬ ɤ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɭ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɢ ɦɵɲɟɱɧɨɦɭ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɭ, ɱɬɨ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ 
ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɰɟɥɨɦ. 
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ɉɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɮɨɪɦɵ ɧɨɝ ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɣ ɫɨɟɞɢɧɹɟɬ ɩɹɬɤɢ ɜɦɟɫɬɟ ɢ ɫɬɨɢɬ 
ɜɵɩɪɹɦɢɜɲɢɫɶ. ȼ ɧɨɪɦɟ ɧɨɝɢ ɫɨɩɪɢɤɚɫɚɸɬɫɹ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɩɪɢ Ɉ-ɨɛɪɚɡɧɨɣ 
ɮɨɪɦɟ ɤɨɥɟɧɧɵɟ ɫɭɫɬɚɜɵ ɧɟ ɤɚɫɚɸɬɫɹ, ɩɪɢ ɏ-ɨɛɪɚɡɧɨɣ  ɨɞɢɧ ɤɨɥɟɧɧɵɣ ɫɭɫɬɚɜ ɡɚɯɨɞɢɬ ɡɚ 
ɞɪɭɝɨɣ. 

ɉɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ  ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɜɢɞɚ ɫɬɨɩ ɢ ɢɯ ɨɬɩɟɱɚɬɤɨɜ (ɩɥɚɧɬɨɝɪɚɦɦ) ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ 
ɫɬɨɩɭ ɧɨɪɦɚɥɶɧɭɸ, ɭɩɥɨɳɟɧɧɭɸ ɢ ɩɥɨɫɤɭɸ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɨɫɦɨɬɪɚ ɫɬɨɩɵ ɨɩɨɪɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 
ɨɛɪɚɳɚɸɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɲɢɪɢɧɭ ɩɟɪɟɲɟɣɤɚ, ɫɨɟɞɢɧɹɸɳɟɝɨ ɨɛɥɚɫɬɶ ɩɹɬɤɢ ɫ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ 
ɫɬɨɩɵ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɨɛɪɚɳɚɸɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɵɟ ɨɫɢ ɚɯɢɥɥɨɜɚ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ ɢ ɩɹɬɤɢ ɩɪɢ 
ɧɚɝɪɭɡɤɟ. 

 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɩɥɚɧɬɨɝɪɚɦɦ (ɪɢɫ.) ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ. 
1. Ⱦɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɩɥɚɧɬɨɝɪɚɦɦɵ (ɨɬɩɟɱɚɬɤɚ ɫɬɨɩ) ɧɭɠɧɨ ɧɚɫɬɭɩɢɬɶ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɭ ɫ ɬɨɧɤɢɦ 

ɫɥɨɟɦ ɬɢɩɨɝɪɚɮɫɤɨɣ ɤɪɚɫɤɢ, ɚ ɡɚɬɟɦ – ɧɚ ɥɢɫɬ ɛɭɦɚɝɢ. 
2. ɉɨɥɨɠɢɬɶ ɧɚ ɩɨɥ ɥɢɫɬ ɱɢɫɬɨɣ ɛɭɦɚɝɢ. ɋɦɚɡɚɬɶ ɤɚɤɢɦ-ɧɢɛɭɞɶ ɠɢɪɧɵɦ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɦ 

ɤɪɟɦɨɦ ɫɬɭɩɧɢ (ɦɨɠɧɨ ɤɪɚɫɤɨɣ) ɢ ɜɫɬɚɬɶ ɧɚ ɷɬɨɬ ɥɢɫɬ. ɇɨɝɢ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɜɦɟɫɬɟ ɢ 
ɪɚɡɨɝɧɭɬɵ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ, ɫɩɢɧɚ ɩɪɹɦɚɹ. ɇɚ ɥɢɫɬɟ ɛɭɦɚɝɟ ɨɫɬɚɧɟɬɫɹ ɨɬɩɟɱɚɬɨɤ ɜɚɲɢɯ ɫɬɨɩ. 

3. «Ɇɨɤɪɵɣ ɬɟɫɬ»: ɜɫɬɚɬɶ ɦɨɤɪɵɦɢ ɧɨɝɚɦɢ ɧɚ ɫɭɯɭɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɢ ɩɨɥɭɱɢɬɶ «ɦɨɤɪɵɣ» 
ɨɬɩɟɱɚɬɨɤ ɫɬɨɩɵ. 

 
Ɋɢɫ. ɉɥɚɧɬɨɝɪɚɦɦɚ 

 
Аɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɹ (ɫɨɦɚɬɨɦɟɬɪɢɹ) 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɬɪɟɯ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ:  ɞɥɢɧɚ ɬɟɥɚ,  ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ ɢ  ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɶ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ. 

Ⱦɥɢɧɚ ɬɟɥɚ ɭ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɫɥɭɠɢɬ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɭɪɨɜɧɹ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɪɟɥɨɫɬɢ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟɦ ɞɥɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɢ ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɢ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ. 
Ɇɚɫɫɚ ɬɟɥɚ (ɜɟɫ) ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɫɬɟɩɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɫɬɧɨɣ ɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ, ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ, 
ɩɨɞɤɨɠɧɨɣ ɠɢɪɨɜɨɣ ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ. ɉɪɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɭɸɬɫɹ 
ɝɪɭɩɩɵ ɞɟɬɟɣ ɫ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɵɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɢ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟɦ ɜ ɧɟɦ. 
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II. ɋɈȾȿɊɀАɌȿɅɖɇɕɃ ɊАɁȾȿɅ 
 

2.1. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɢ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ,  ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɩɪɢɧɰɢɩɭ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ, ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɪɟɱɢ, ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫ 
ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ. 

Ʉɥɸɱɟɜɵɦ ɦɨɦɟɧɬɨɦ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɸɠɟɬɧɨ-ɢɝɪɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ, 
ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɬɪɨɢɬɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɫɸɠɟɬɧɨ-ɢɝɪɨɜɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ ɞɟɬɶɦɢ 4–7-ɥɟɬɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ɋɪɨɤ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ – 3 ɝɨɞɚ: 4-5 ɥɟɬ – 1-ɣ ɝɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ; 5-6 ɥɟɬ – 2-ɣ ɝɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ; 6-7 ɥɟɬ – 3-ɣ ɝɨɞ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 
ɉɟɪɜɵɣ ɝɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ (ɞɟɬɢ 4-5 ɥɟɬ) ȼ ɝɨɫɬɹɯ ɭ ɫɤɚɡɤɢ 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɮɚɧɬɚɡɢɢ ɭ ɞɟɬɟɣ, ɪɚɫɤɪɵɬɢɟ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 
ȼɬɨɪɨɣ ɝɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ (ɞɟɬɢ 5-6 ɥɟɬ) ɉɨɥɟɡɧɵɟ ɩɪɢɜɵɱɤɢ  
Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɛɵɬɭ ɢ ɧɚ ɩɪɢɪɨɞɟ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ 
ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɈȻɀ. 
Ɍɪɟɬɢɣ ɝɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ (ɞɟɬɢ 6-7 ɥɟɬ) ɍɤɪɟɩɢ ɫɜɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ 

ɋɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ  ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɟɬɟɣ. 
 

Ɂɚɧɹɬɢɹ ɭɱɢɬɵɜɚɸɬ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɞɟɬɟɣ ɷɬɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, 
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɢ ɩɨɪɨɝ ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ.  

Ɋɚɛɨɬɚ ɜɟɞɟɬɫɹ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɨɬ 10 ɞɨ 14 ɞɟɬɟɣ – ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 
Ⱦɥɹ  ɞɟɬɟɣ  ɫ ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɵɦ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɵ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ ɦɚɥɵɯ ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɯ (5 -6 

ɱɟɥɨɜɟɤ) ɫ ɰɟɥɶɸ  ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ  ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɚɰɢɢ  ɢ  ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɢ  ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɦɚɪɲɪɭɬɚ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɞɚɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. 

 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. 
ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɣɨɝɟ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ 4–7 ɥɟɬ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 20–35 ɦɢɧɭɬ – ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ. ɉɪɨɜɨɞɢɬɫɹ 1 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ. 
Ɂɚɧɹɬɢɟ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɯ 3-ɯ ɱɚɫɬɟɣ: ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ, ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɢ  ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ. 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹ (5–7 ɦɢɧɭɬ).  
ȼɚɪɢɚɰɢɢ ɯɨɞɶɛɵ ɢ ɥɟɝɤɨɝɨ ɛɟɝɚ ɩɨ ɤɪɭɝɭ ɥɢɛɨ ɩɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ, ɪɢɬɦɢɱɧɚɹ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ,  ɫɚɦɨɦɚɫɫɚɠ.   
Ɂɚɞɚɱɚ – ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ.  
Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹ (15–20 ɦɢɧɭɬ). 
1.  ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɩɨɡ, ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɧɨɜɵɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ, ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɢɡɭɱɟɧɧɵɯ.  
ȼ ɷɬɨɣ ɱɚɫɬɢ ɜ ɮɨɪɦɟ ɫɸɠɟɬɧɨ-ɪɨɥɟɜɨɣ ɢɝɪɵ ɢ ɫɤɚɡɨɱɧɵɯ ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɢɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 

5-6 ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɚɫɚɧ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɯ ɨɛɳɟɭɤɪɟɩɥɹɸɳɟɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɪɟɛɟɧɤɚ.  
ȼ ɧɟɱɟɬɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɚɫɚɧɵ, ɚ ɜ ɱɟɬɧɵɟ – ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ 

(ɭɤɚɡɚɧɵ ɜ ɫɤɨɛɤɚɯ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɯ ɚɫɚɧ). 
2.  Ⱦɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ.  
3.  Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɞɥɹ ɝɥɚɡ (ɧɟɱɟɬɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ) ɢ ɩɚɥɶɱɢɤɨɜɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ (ɱɟɬɧɵɟ 

ɡɚɧɹɬɢɹ). 
ȼɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ ɤɨɧɰɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɢɥɢ ɜ ɩɚɭɡɚɯ ɞɥɹ ɨɬɞɵɯɚ ɩɨɫɥɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ.  
Зɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ (3–5 ɦɢɧɭɬ). 
1.  Ɋɟɥɚɤɫɚɰɢɨɧɧɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ. ɇɚɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɬɶɫɹ ɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɫɜɨɣ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɜ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɟɥɨɞɢɱɧɨɣ ɦɭɡɵɤɢ ɫɨ ɡɜɭɤɚɦɢ 
ɩɪɢɪɨɞɵ, ɲɭɦɨɦ ɦɨɪɹ, ɩɟɧɢɟɦ ɩɬɢɰ, ɠɭɪɱɚɧɢɟɦ ɪɭɱɶɹ ɥɢɛɨ ɫɩɨɤɨɣɧɵɟ ɫɤɚɡɤɢ ɢ ɪɚɫɫɤɚɡɵ.  

2.  Иɝɪɚ. ɇɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɪɟɲɚɸɬɫɹ ɡɚɞɚɱɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɝɨ ɩɟɪɟɜɨɞɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ ɞɪɭɝɢɦ ɜɢɞɚɦ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  
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Ɂɚɧɹɬɢɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɫɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɞɧɹ. ɂɯ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ 
ɟɠɟɧɟɞɟɥɶɧɨ ɜ ɜɢɞɟ ɤɪɭɠɤɨɜɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɢɥɢ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɬɪɟɬɶɟɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɟ, ɢɥɢ ɤɚɤ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɟ.  
 

ɍɱɟɛɧɨ-ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɥɚɧ 

 

№ ɩ/ɩ ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡɞɟɥɨɜ 
Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɱɚɫɨɜ 

Ɍɟɨɪɢɹ ɉɪɚɤɬɢɤɚ 

1.  ȼɜɨɞɧɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ 1 1 

2.  Ɉɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ – 2 

3.  ɋɚɦɨɦɚɫɫɚɠ  – 2 

4.  ɋɭɫɬɚɜɧɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ – 2 

5.  Ⱥɫɚɧɵ  1 11 

6.  Ⱦɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ – 2 

7.  Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɞɥɹ ɝɥɚɡ – 2 

8.  ɉɚɥɶɱɢɤɨɜɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ  – 2 

9.  Ɋɟɥɚɤɫɚɰɢɹ  – 2 

10.  ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ – 2 

11.  ɂɬɨɝɨɜɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ – 2 

ɂɬɨɝɨ ɱɚɫɨɜ: 2 30 

 

Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɱɚɫɨɜ ɧɚ ɪɚɡɞɟɥɵ ɭɫɥɨɜɧɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɨ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɪɚɡɞɟɥɨɜ ɢ ɬɟɦ ɜ ɨɞɧɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ.  
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2.2. ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɣ ɩɥɚɧ ɡɚɧɹɬɢɣ  
1-ɣ ɝɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ (4-5 ɥɟɬ) 

№ 
ɩ/ɩ 

Ɍɟɦɚ 
ɂɝɪɨɜɚɹ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 

Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 
ɩɨɞ 

ɩɪɢɝɨɜɨɪɤɢ 

ɋɚɦɨɦɚɫɫɚɠ Аɫɚɧɵ 
Ⱦɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 

Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 
ɞɥɹ ɝɥɚɡ 

ɉɚɥɶɱɢɤɨɜɚɹ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 

Ɋɟɥɚɤɫɚɰɢɹ ɂɝɪɚ 

Ɉɤɬɹɛɪɶ 

1. ȼɜɨɞɧɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ 

2. 
«Ɋɟɩɤɚ» «Ɋɟɩɤɚ» 

«ɀɟɥɬɚɹ 
ɩɟɫɟɧɤɚ» 

«Ⱦɨɠɞɢɤ» Ʉɨɦɩɥɟɤɫ  1 «ɍɞɢɜɢɦɫɹ» «Ⱦɨɠɞɢɤ » «Ƚɨɫɬɢ» 
«Ɂɚɦɟɞɥɟɧɧɨɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɟ» 

«Ɋɟɩɤɚ» 

ɇɨɹɛɪɶ 

3. «Ʉɨɬ, ɩɟɬɭɯ ɢ 
ɥɢɫɚ» 

«ȼ ɬɟɦɧɨɦ 
ɥɟɫɭ ɟɫɬɶ 
ɢɡɛɭɲɤɚ» 

«Ʉɨɲɤɢɧɚ 
ɡɚɪɹɞɤɚ» 

«Ʌɢɫɨɧɶɤɚ» Ʉɨɦɩɥɟɤɫ  2 «ɉɟɬɭɲɨɤ» «Ɍɟɪɟɦɨɤ» «ɉɢɪɨɝɢ» «Ɂɟɪɧɵɲɤɨ» 
«ɏɢɬɪɚɹ 
ɥɢɫɚ» 

Ⱦɟɤɚɛɪɶ 

4. 
«Ɂɢɦɧɟɟ 
ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɢɟ 
Ʉɨɥɨɛɤɚ» 

«Ʉɨɥɨɛɨɤ» 
«Ȼɟɥɵɣ 
ɫɧɟɝ» 

«ɋɧɟɝɨɜɢɤ» Ʉɨɦɩɥɟɤɫ  3 

«ɋɞɭɟɦ ɫ 
ɥɚɞɨɲɤɢ 
ɫɧɟɠɢɧɤɭ» 

«Ɍɢɲɟ, 
ɬɢɲɟ» 

«Ɇɚɫɬɟɪɚ» 
«ɋɧɟɠɧɚɹ 
ɛɚɛɚ» 

«Ⱦɨɝɨɧɢ 
Ʉɨɥɨɛɤɚ» 

əɧɜɚɪɶ 

5. «Ⱦɜɚ ɠɚɞɧɵɯ 
ɦɟɞɜɟɠɨɧɤɚ» 

«ɉɪɨɝɭɥɤɚ» «Ɇɭɪɚɜɶɢ» «Ȼɥɢɧɵ» Ʉɨɦɩɥɟɤɫ  4 «Ɇɚɹɬɧɢɤ»  «Ȼɟɥɤɚ» 
«ɋɢɞɢɬ 
ɛɟɥɤɚ» 

«ɉɬɢɱɤɢ» 
«ɉɨɢɝɪɚɟɦ 
ɫ ɦɢɲɤɨɣ» 

Ɏɟɜɪɚɥɶ 

6. 
«ȼɨɥɤ ɢ 
ɫɟɦɟɪɨ 
ɤɨɡɥɹɬ» 

«Ʉɨɡɥɹɬɚ» 

«Ʉɬɨ ɠɢɜɟɬ, 
ɭ ɧɚɫ ɜ 
ɤɜɚɪɬɢɪɟ?» 

«ɋɬɪɨɢɦ ɞɨɦ» Ʉɨɦɩɥɟɤɫ  5 
«ɉɨɝɥɚɞɶ 
ɛɨɱɨɤ» 

«ȼɟɬɟɪ»  «Ʉɚɩɭɫɬɚ»  «ɒɚɥɬɚɣ-

Ȼɨɥɬɚɣ» 

«ɂɞɟɬ ɤɨɡɚ 
ɩɨ ɥɟɫɭ» 

Ɇɚɪɬ 

7. «Ʌɢɫɚ 
ɥɚɩɨɬɧɢɰɚ» 

«ɉɨ-ɥɢɫɶɢ» 
«ȼɟɫɟɥɨ ɜ 
ɥɟɫɭ» 

«Ɋɭɤɚɜɢɰɵ» Ʉɨɦɩɥɟɤɫ  6 «Ёɠɢɤ» «Ʌɢɫɚ»  «Ɋɚɡɦɢɧɚɟɦ 
ɩɚɥɶɱɢɤɢ» 

«ɉɪɨɫɵɩɚɣɫɹ, 
ɝɥɚɡɨɤ» 

«Ȼɟɡɞɨɦɧɵɣ 
ɡɚɣɤɚ» 

Аɩɪɟɥɶ 

8. «Ɍɪɢ 
ɦɟɞɜɟɞɹ» 

«ɇɚ 
ɜɨɞɨɩɨɣ» 

«Ɍɪɢ 
ɦɢɲɤɢ» 

«Ɍɪɭɛɚ»  Ʉɨɦɩɥɟɤɫ  7 «ɇɚɫɨɫ» «Ɇɟɞɜɟɞɶ»  «Ɂɚɦɨɤ» «Ɍɢɲɢɧɚ» 
«Ʌɹɝɭɲɚɬɚ 
ɢ Ɇɢɲɤɚ» 

Ɇɚɣ 

9. «Ɇɚɲɚ ɢ 
ɦɟɞɜɟɞɶ» 

«Ɂɚ 
ɝɪɢɛɚɦɢ» 

«Ɇɢɲɤɚ» «Ёɠɢɤ» Ʉɨɦɩɥɟɤɫ  8 
«Ɋɚɞɭɝɚ, 
ɨɛɧɢɦɢ ɦɟɧɹ!» 

«Ɉɫɚ» «Ʌɚɞɭɲɤɢ» 
«Ʌɟɬɧɢɣ 
ɞɟɧɟɤ» 

«ɍ ɦɟɞɜɟɞɹ 
ɜɨ ɛɨɪɭ» 

10. ɂɬɨɝɨɜɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɟ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɟ 
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2-ɣ ɝɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ (5-6 ɥɟɬ) 
 

№ 
ɩ/ɩ 

Ɍɟɦɚ 
ɂɝɪɨɜɚɹ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 

Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 
ɩɨɞ 

ɩɪɢɝɨɜɨɪɤɢ 

ɋɚɦɨɦɚɫɫɚɠ Аɫɚɧɵ 
Ⱦɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 

Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 
ɞɥɹ ɝɥɚɡ 

ɉɚɥɶɱɢɤɨɜɚɹ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 

Ɋɟɥɚɤɫɚɰɢɹ ɂɝɪɚ 

Ɉɤɬɹɛɪɶ 

1. ȼɜɨɞɧɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ 

2. 
«ɉɪɚɜɢɥɚ 
ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ» 

«ɋɜɟɬɨɮɨɪ» «Ɇɚɪɬɵɲɤɢ» «ɍɦɵɜɚɧɢɟ» Ʉɨɦɩɥɟɤɫ  1 «Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɳɢɤ»  «Ʉɨɦɚɪɢɤ»  «ɇɚɲɢ 
ɩɚɥɶɰɵ» 

«ɉɚɭɱɨɤ»  «Ʌɨɜɤɢɣ 
ɩɟɲɟɯɨɞ» 

ɇɨɹɛɪɶ 

3. «ɋɚɦ ɫɟɛɹ ɹ 
ɩɨɥɟɱɭ» 

Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 
ɞɥɹ ɧɨɝ 

«Ɂɚɣɱɢɤ» 
«ȼɵɲɟɥ ɡɚɣɱɢɤ 
ɩɨɝɭɥɹɬɶ» 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ  2 
«ȼɨɡɞɭɲɧɵɣ 
ɲɚɪ» 

«Ɂɚɣɤɚ» «ɋɱɢɬɚɥɤɚ»  «ɉɭɲɢɫɬɵɟ 
ɨɛɥɚɱɤɚ» 

«ɉɪɹɬɤɢ» 

Ⱦɟɤɚɛɪɶ 

4. 
«Ʉɚɤ ɡɚɳɢɬɢɬɶ 
ɫɟɛɹ ɨɬ 
ɦɢɤɪɨɛɨɜ» 

«ə 
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤ 
ɛɟɪɟɝɭ» 

«Ⱥɷɪɨɛɢɤɚ» «ɍɦɵɜɚɥɨɱɤɚ» Ʉɨɦɩɥɟɤɫ  3 «ɉɨ ɫɬɭɩɟɧɶɤɚɦ» 
«ɍɝɨɳɟɧɶɟ 
ɞɥɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ» 

«Ɇɹɱ» «Ʌɟɧɬɹɢ» 
«Ⱦɨɝɨɧɢ 
ɦɹɱ» 

əɧɜɚɪɶ 

5. 
«ɑɢɫɬɨɬɚ – 

ɡɚɥɨɝ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ» 

«Ɇɨɣɞɨɞɵɪ» 
«Ⱦɥɹ ɦɵɲɰ 
ɲɟɢ» 

«ȼ ɹɧɜɚɪɟ» Ʉɨɦɩɥɟɤɫ  4 «ɋɚɦɨɜɚɪ» 
«ɋɦɨɬɪɢɬ 
ɧɨɫɢɤ» 

«Ʉɪɨɤɨɞɢɥ» «Ʌɢɦɨɧ» 
«Ȼɟɝɚɣ ɢ 
ɡɚɦɪɢ» 

Ɏɟɜɪɚɥɶ 

6. «ɒɤɨɥɚ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ» 

«ɒɥɢ ɦɵ 
ɩɨɫɥɟ 
ɲɤɨɥɵ» 

«Ȼɭɤɜɵ» «Ʉɪɚɫɢɦ» Ʉɨɦɩɥɟɤɫ  5 «Ƚɚɪɦɨɲɤɚ» «Ȼɭɤɜɵ» «ɋɥɨɜɚ» «ȼɢɛɪɚɰɢɹ» 

«ɉɟɬɭɯ, 
ɰɚɩɥɹ ɢ 
ɤɨɪɲɭɧ» 

Ɇɚɪɬ 

7. 
«Ɉɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜ 
ɩɪɢɪɨɞɟ 
ɜɟɫɧɨɣ» 

«Ɇɟɞɜɟɞɶ» «ȼ ɥɟɫɭ» «ɇɟɛɨɥɟɣɤɚ» Ʉɨɦɩɥɟɤɫ  6 «Ⱦɭɟɬ ɜɟɬɟɪɨɤ» «ɋɚɦɨɥɟɬ» «ɉɢɪɨɝɢ» 
«Ʌɟɧɢɜɚɹ 
ɤɨɲɟɱɤɚ» 

«Ɉɯɨɬɧɢɤɢ 
ɢ 
ɤɭɪɨɩɚɬɤɢ» 

Аɩɪɟɥɶ 

8. 
ɈȻɀ 

«ɉɨ ɩɨɥɹɦ 
ɛɟɝɭɬ ɪɭɱɶɢ» 

«ə ɢɞɭ!» «Ɍɢɥɢ-ɛɨɦ» Ʉɨɦɩɥɟɤɫ  7 «ɉɟɫɨɤ» «Ⱦɨɠɞɢɤ 2»  «ȼɟɫɧɚ» 
«Ʌɟɧɢɜɵɣ 
ɛɚɪɫɭɤ» 

«Ⱦɨɦɨɜɢɬɵɣ 
ɯɨɦɹɱɨɤ» 

Ɇɚɣ 

9. «Ɉɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜ 
ɥɟɫɭ ɢ ɧɚ ɜɨɞɟ» 

«ɍɬɹɬɚ» «ȼ ɪɟɱɤɟ» «ɋɨɥɧɵɲɤɨ» Ʉɨɦɩɥɟɤɫ  8 
«ȼɞɨɯɧɢ ɚɪɨɦɚɬ 
ɰɜɟɬɤɚ» 

«Ɍɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤ, 
ɤɪɭɝ, ɤɜɚɞɪɚɬ» 

«Ʉɬɨ ɩɪɢɟɯɚɥ?» «ɉɚɥɭɛɚ» 
«Ʌɹɝɭɲɤɢ ɢ 
ɰɚɩɥɹ» 

10. 
ɂɬɨɝɨɜɨɟ ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɟ  ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɟ 
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3-ɣ ɝɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ (6-7 ɥɟɬ) 
№ 
ɩ/ɩ 

Ɍɟɦɚ 
ɂɝɪɨɜɚɹ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 

Ɋɢɬɦɢɱɧɚɹ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 

Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɩɨɞ 
ɩɪɢɝɨɜɨɪɤɢ 

ɋɚɦɨɦɚɫɫɚɠ Аɫɚɧɵ 
Ⱦɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 

Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 
ɞɥɹ ɝɥɚɡ 

ɉɚɥɶɱɢɤɨɜɚɹ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 

Ɋɟɥɚɤɫɚɰɢɹ ɂɝɪɚ 

1. «ɍɤɪɟɩɢ ɫɜɨё 
ɡɞɨɪɨɜɶɟ» 

«ɀɭɱɤɢ» 

«Ʌɟɡɝɢɧɤɚ» 

«ȼɟɬɟɪ 
«ɑɬɨ ɞɟɥɚɬɶ 
ɩɨɫɥɟ ɞɨɠɞɢɤɚ?» 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ  1 «ȼɟɬɟɪ» 
«ɋɨɥɧɟɱɧɵɣ 
ɡɚɣɱɢɤ» 

– 
«Ɇɟɞɜɟɞɶ ɩɨɫɥɟ 
ɡɢɦɧɟɣ ɫɩɹɱɤɢ» 

«Ɇɵ – ɜɟɫɟɥɵɟ 
ɪɟɛɹɬɚ!» 

2. 
«ɇɚɲɟ ɬɟɥɨ» «ɉɨɟɡɞ» «ɋɢɞɢɬ ɛɟɥɤɚ» 

«Ɍɨɱɟɱɧɵɣ 
ɦɚɫɫɚɠ» 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ 1 «ɉɥɟɱɢ» – Ⱦɨɛɪɵɣ ɞɟɧɶ! «Ȼɭɪɚɬɢɧɨ» 
«ɉɨɣɦɚɣ 
ɛɟɥɨɱɤɭ» 

3. «ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɨɫɚɧɤɚ» 

«ɉɬɢɰɵ» 

«ɉɨ ɧɢɬɨɱɤɟ» 

«Ȼɪɟɜɧɵɲɤɨ» 
«ɋɨɥɧɟɱɧɵɣ 
ɡɚɣɱɢɤ» 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ 2 
«ȼɵɪɚɫɬɢ ɛɨɥɶɲɨɣ», 
«ɉɨɥɟɬ ɧɚ Ʌɭɧɭ» 

«ɋɨɥɧɟɱɧɵɣ 
ɡɚɣɱɢɤ» 

– 
«Ⱦɟɪɟɜɨ», 
«ɋɤɚɡɤɚ» 

ɇɚɣɞɢ ɫɜɨɟ 
ɞɟɪɟɜɨ 

4. «Ȼɟɪɟɝɢ ɫɜɨɣ 
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤ» 

«Ɇɚɪɲ ɧɚ 
ɩɚɪɚɞɟ» 

«Ɇɵ ɪɚɡɦɢɧɤɭ 
ɧɚɱɢɧɚɟɦ» 

«Ȼɚɪɚɛɚɧ»  Ʉɨɦɩɥɟɤɫ 2 

«ɉɨɞɧɢɦɟɦɫɹ ɧɚ 
ɧɨɫɨɱɤɢ», «ɉɨɥɟɬ ɧɚ 
ɋɨɥɧɰɟ» 

– «ɋɨɥɧɰɟ» «Ʉɨɫɦɨɫ 
«ɋɨɜɭɲɤɚ-

ɫɨɜɚ» 

5. 
«ɑɟɦ ɦɵ ɞɵɲɢɦ» ɏɨɞɶɛɚ 

«ɑɭɞɚɤ» 

«Ʉɚɱɚɟɦ Ʌɹɥɸ» «ɍɥɢɬɤɚ»  Ʉɨɦɩɥɟɤɫ 3 «Ⱦɵɯɚɧɢɟ 1» ɉɚɥɶɦɢɧɝ  – «Ʉɭɥɚɱɤɢ» 
«ɏɜɨɫɬ 
ɞɪɚɤɨɧɚ» 

6. 
«ɑɭɞɨ-ɧɨɫ» «ɉɬɢɱɤɢ» «Ʉɨɬɹɬɚ» 

«Ʉɚɤ ɭ 
Ȼɭɪɚɬɢɧɨ» 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ 3 «ɇɨɫɢɤ»  – 
«Ɇɚɥɶɱɢɤ-

ɩɚɥɶɱɢɤ» 

«ȼɟɫɟɥɵɟ 
ɝɧɨɦɵ» 

«Ⱦɨɦɨɜɢɬɵɣ 
ɯɨɦɹɱɨɤ» 

7. «Ɇɨɟ ɜɨɥɲɟɛɧɨɟ 
ɝɨɪɥɨ» 

«ɏɨɞɢɦ ɩɨ 
ɫɧɟɝɭ» «Ɋɨɤ-ɧ-ɪɨɥɥ 

ɥɟɠɚ» 

«ȼɟɫɟɥɚɹ 
ɩɪɨɝɭɥɤɚ» 

«ȼɟɫɟɥɵɣ ɦɹɱ» Ʉɨɦɩɥɟɤɫ 4 Ⱦɵɯɚɧɢɟ 2 ɉɚɥɶɦɢɧɝ  – «Ɇɨɥɱɨɤ» 
«Ɂɚɹɰ, ɟɥɨɱɤɢ 

ɢ ɦɨɪɨɡ» 

8. 
«Ȼɟɪɟɝɢ ɫɜɨɟ ɝɨɪɥɨ» 

«Ɂɢɦɧɢɟ 
ɡɚɛɚɜɵ» 

«ȼɟɫɟɥɵɟ ɝɭɫɢ» Ɇɚɫɫɚɠ ɝɨɥɨɜɵ Ʉɨɦɩɥɟɤɫ 4 «ɑɢɫɬɢɦ ɧɨɫɵ» – «Ɇɚɥɹɪɵ» «Ɋɵɛɤɢ» «Ɉɫɬɪɨɜɚ» 

9. 
«ɑɟɦ ɦɵ ɫɥɵɲɢɦ» 

«Ⱦɥɹ ɱɟɝɨ 
ɧɭɠɧɵ ɭɲɢ» 

«ɋɨɥɞɚɬɢɤɢ» 

«ɋɥɨɧ» Ɇɚɫɫɚɠ ɭɲɟɣ Ʉɨɦɩɥɟɤɫ 5 «ɍɲɤɢ» «Ɇɭɯɚ» – 
«Ȼɪɢɥɥɢɚɧɬɢɤɢ
» 

«ȿɞɟɦ ɜ 
ɡɨɨɩɚɪɤ» 

10. 
«Ɂɞɨɪɨɜɵɟ ɭɲɢ» 

«ɉɪɨɝɭɥɤɚ ɜ 
ɥɟɫ» 

«Ȼɚɛɨɱɤɚ» «Ʌɟɩɢɦ ɭɲɤɢ» Ʉɨɦɩɥɟɤɫ 5 «Ʌɟɝɤɢɣ ɜɟɬɟɪɨɤ» – «Ȼɚɛɨɱɤɚ» 
«Ɂɜɟɪɢ ɢ ɩɬɢɰɵ 
ɫɩɹɬ» 

«Ɇɵɲɟɥɨɜɤɚ
» 

11. 
«Ʉɚɤ ɦɵ ɜɢɞɢɦ» 

«Ɇɵ ɝɨɬɨɜɵ 
ɞɥɹ ɩɨɯɨɞɚ» 

«ɇɚ ɦɨɪɟ» 

«Ɋɵɛɚɥɤɚ» «Ȼɭɪɭɧɞɭɤ»   Ʉɨɦɩɥɟɤɫ 6 «Ʌɨɞɨɱɤɚ ɧɚ ɜɨɥɧɚɯ» «Ɇɭɯɚ» – «Ɉɤɟɚɧ» 
«Ɋɵɛɚɤɢ ɢ 
ɪɵɛɤɢ» 

12. «Ȼɭɞɟɦ ɜɢɞɟɬɶ 
ɯɨɪɨɲɨ» 

«ȿɧɨɬɢɤ 
ɜɟɫɟɥɨ 
ɲɚɝɚɟɬ» 

«ɋɭɪɶɹ – ɱɚɧɞɪɚ» 
«Ɋɚɡɞɟɜɚɟɦ 
ɥɭɤ» 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ 6 «Ɂɚɞɭɜɚɧɢɟ ɫɜɟɱɢ» – «ɉɚɥɶɱɢɤɢ» 
«ȼɨɥɲɟɛɧɵɣ 
ɫɨɧ 1» 

«Ȼɥɢɧɱɢɤɢ» 

13. 
«Ʉɪɚɫɢɜɵɟ ɧɨɝɢ» «Ɍɵ ɲɚɝɚɣ» «ɉɟɫɧɹ 

ɜɨɥɲɟɛɧɢɤɚ 
ɋɭɥɟɣɦɚɧɚ» 

«ɇɨɠɤɢ»  «Ɉɣ ɥɚɞɵ» Ʉɨɦɩɥɟɤɫ 7 Ⱦɵɲɢɦ ɧɚ ɜɟɪɬɭɲɤɭ ɉɚɭɱɨɤ  
ȼɨɥɲɟɛɧɵɣ   
ɫɨɧ 2 

«Ⱦɨɧɟɫɢ, ɧɟ 
ɭɪɨɧɢ» 

14. «ɑɬɨɛɵ ɫɢɥɶɧɵɦ ɛɵɬɶ 
ɢ ɥɨɜɤɢɦ ɜɫɟɦ ɧɭɠɧɚ 
ɧɚɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ» 

«Ȼɭɞɟɦ ɧɨɝɢ 
ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ» 

«ȼɟɥɨɫɢɩɟɞ» 
Ɇɚɫɫɚɠ ɬɟɥɚ ɢ 
ɥɢɰɚ 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ 7 ɋɛɪɨɫɶ ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ – 
«ɋɱɢɬɚɟɦ 
ɩɚɥɶɱɢɤɢ» 

«ɉɪɨɝɭɥɤɚ ɧɚ 
ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ» 

«Ʌɨɜɢɲɤɢ ɫ 
ɥɟɧɬɨɱɤɨɣ» 

15. «ɋɨɥɧɰɟ, ɜɨɡɞɭɯ ɢ 
ɜɨɞɚ» 

«Ɇɵ ɢɞɟɦ 
ɞɨɪɨɠɤɚɦɢ» 

«Ⱦɟɥɶɮɢɧ» «Ʉɨɫɰɵ» 

«ȼɟɫɟɥɵɣ 
ɞɨɠɞɢɤ», 
«Ƚɨɥɭɛɚɹ ɱɚɲɚ» 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ 8 
«ɀɭɠɠɚɳɚɹ ɩɱɟɥɚ», 
ɲɢɩɹɳɟɟ ɫɬɢɦɭɥɢ-

ɪɭɸɳɟɟ ɞɵɯɚɧɢɟ 

«ɉɚɭɱɨɤ»  «ɀɭɤ» 
«Ɉɜɨɳɢ», 
«Ɉɥɟɧɢ» 

«ɍɞɨɱɤɚ» 

16. ɂɬɨɝɨɜɨɟ ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɟ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɟ 

1-2 – ɨɤɬɹɛɪɶ, 3 – ɧɨɹɛɪɶ, 4 – ɞɟɤɚɛɪɶ, 5 – ɹɧɜɚɪɶ, 6 – ɮɟɜɪɚɥɶ, 7 – ɦɚɪɬ, 8 – ɚɩɪɟɥɶ, 9 – ɦɚɣ 
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2.3. ɉɪɢɦɟɪɧɵɣ ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɢɝɪ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
 

ȼɜɨɞɧɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ 

Ɂɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɝɪɭɩɩɨɣ ɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ. 
Ɍɟɯɧɢɤɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɡɚɥɟ. 
Ɋɚɫɫɤɚɡ ɨ ɣɨɝɟ. 
Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ (ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ). 

 

Ɉɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 

Ɉɫɧɨɜɚ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ ɞɟɬɶɦɢ – ɷɬɨ ɢɝɪɚ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɞɟɬɟɣ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɥɨɠɧɨ-ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɬɨɪɹɹ ɨɞɧɨ 
ɢ ɬɨ ɠɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 4-6 ɪɚɡ, ɨɧɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵ, 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɩɪɨɫɬɵ. ȼ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɤɥɸɱɚɬɶɫɹ ɦɨɝɭɬ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɧɟ ɛɨɥɶɲɟ ɞɜɭɯ ɱɚɫɬɟɣ ɬɟɥɚ: 
ɧɨɝɚ ɢ ɤɨɪɩɭɫ, ɪɭɤɚ ɢ ɧɨɝɚ, ɪɭɤɚ ɢ ɝɨɥɨɜɚ. Ⱦɜɢɠɟɧɢɹ ɝɨɥɨɜɨɣ ɥɭɱɲɟ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɣ 
ɩɨɡɟ (ɫɬɨɹ, ɫɢɞɹ.). Ʌɸɛɨɟ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɦɨɠɧɨ ɫɬɪɨɢɬɶ ɧɚ ɤɚɤɨɦ-ɥɢɛɨ 
ɢɝɪɨɜɨɦ ɫɸɠɟɬɟ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɢɟ ɩɟɲɤɨɦ, ɧɚ ɩɨɟɡɞɟ ɢɥɢ ɧɚ ɫɚɦɨɥɟɬɟ. 

 

ɋɚɦɨɦɚɫɫɚɠ 

ɋɚɦɨɦɚɫɫɚɠ ɭ ɞɟɬɟɣ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɦɵɲɰ ɜ ɬɨɧɭɫɟ, 
ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ ɪɚɛɨɬɵ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɛɳɟɝɨ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ ɬɟɥɚ. ȿɝɨ ɥɭɱɲɟ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɧɚɯɨɞɹɫɶ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚɩɪɨɬɢɜ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɪɨɫɬɨ ɩɨɜɬɨɪɹɥ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

 

ɋɭɫɬɚɜɧɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 

ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɩɪɹɦɨ, ɲɟɹ, ɫɩɢɧɚ ɢ ɝɨɥɨɜɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɨɞɧɭ 
ɥɢɧɢɸ. Ʌɢɰɨ ɫɩɨɤɨɣɧɨɟ, ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɧɨɟ, ɝɥɚɡɚ ɡɚɤɪɵɬɵ, ɞɵɯɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɧɨɫ, ɜɧɢɦɚɧɢɟ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ɍɟɦɩ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ - ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ. 

Ɉɫɜɚɢɜɚɬɶ ɞɚɧɧɭɸ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɭ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ, ɭɱɢɬɵɜɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ 
ɪɟɛɟɧɤɚ.   

Аɫɚɧɵ (ɩɨɡɵ) 
Ⱥɫɚɧɵ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɝɪɵ ɜ ɨɛɪɚɡɵ, ɜɵɞɨɯ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ 

ɫɨ ɡɜɭɤɨɜɵɦ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟɦ (ɡɜɭɤɨɜɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ). ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɤɪɟɩɢɬɶ ɢ ɪɚɡɜɢɬɶ 
ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɢ ɧɚɭɱɢɬɶ ɧɚ ɜɵɞɨɯɟ  ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɬɶ ɠɢɜɨɬ. 

Ɂɚɞɚɱɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɟɪɟɞ ɚɫɚɧɚɦɢ, – ɷɬɨ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ, 
ɫɟɪɞɟɱɧɨɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɨɫɚɧɤɢ,  ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɢɥɵ 
ɢ ɭɩɪɭɝɨɫɬɢ ɦɵɲɰ ɢ ɫɜɹɡɨɤ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ. 

 

ɉɪɚɜɢɥɚ, ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ 

ɩɪɢ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɢ  ɚɫɚɧ ɫ ɞɟɬɶɦɢ 

1. Ⱥɫɚɧɚɦɢ  ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɢ ɩɨɥɟɡɧɵɦ ɛɭɞɟɬ ɢɯ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɱɟɪɟɡ 2 ɱɚɫɚ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ.  

2. Ⱥɫɚɧɵ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɜ ɭɬɪɟɧɧɸɸ ɡɚɪɹɞɤɭ ɢ ɡɚɪɹɞɤɭ ɩɨɫɥɟ ɞɧɟɜɧɨɝɨ ɫɧɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ 
ɮɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧɭɬɤɢ. 

3. Ɉɞɟɠɞɚ ɞɟɬɟɣ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɨɣ (ɦɚɣɤɚ ɢ ɬɪɭɫɢɤɢ), ɧɨɝɢ ɛɨɫɵɟ. 
4. Ⱥɫɚɧɵ ɜɫɟɝɞɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɨɫɥɟ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
5. ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɭɸ ɪɚɡɦɢɧɤɭ. ɗɬɨ 

ɪɚɡɨɝɪɟɟɬ ɦɵɲɰɵ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɤ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ. 
6. ɉɪɢ ɨɜɥɚɞɟɧɢɢ ɚɫɚɧɚɦɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɢɧɰɢɩ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɫɬɢ: ɢɡɛɟɝɚɬɶ 

ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɭ ɞɟɬɟɣ; ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɫ ɩɪɨɫɬɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɤ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɦ. 
7. ɉɪɢ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɯɚɬɯɚ-ɣɨɝɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɱɟɬɤɢɣ ɩɨɤɚɡ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɩɟɞɚɝɨɝɨɦ. 
8.  ɉɨɡɵ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɜ ɨɛɟ ɫɬɨɪɨɧɵ. 
9.  ɉɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɡ ɫ ɧɚɤɥɨɧɨɦ ɜɩɟɪёɞ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɩɨɡɵ ɫ ɩɪɨɝɢɛɨɦ 

ɧɚɡɚɞ ɢɥɢ ɩɪɢɧɹɬɶ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɚ ɫɩɢɧɟ. 
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10.  ɉɨɡɵ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɧɚɤɥɨɧɚ, ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɜɵɞɨɯɟ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɭɞɭɬ ɛɨɥɟɟ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɢ ɢɡ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɨɬɪɟɛɭɟɬ ɦɟɧɶɲɟ ɭɫɢɥɢɣ.  

11. Ɉɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɧɢɦɚɸɬ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɫɩɢɧɵ, 
ɭɤɪɟɩɥɹɸɬ ɟё ɦɵɲɰɵ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɸ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɫɚɧɤɢ: ɷɬɨ ɬɚɤɢɟ ɩɨɡɵ, ɤɚɤ 
«Ƚɨɪɚ», «ɋɨɥɧɟɱɧɚɹ ɩɨɡɚ», «Ⱦɟɪɟɜɨ».  

12. Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɨɡ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɢɯ ɜɫɟɝɞɚ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɨɱɟɧɶ ɦɟɞɥɟɧɧɨ. Ʉɚɠɞɚɹ ɩɨɡɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɞɨ ɬɨɝɨ ɩɪɟɞɟɥɚ, ɤɨɝɞɚ 
ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɥёɝɤɚɹ ɢ ɩɪɢɹɬɧɚɹ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɛɨɥɶ.  

13. Ⱦɟɬɢ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɦ ɞɵɯɚɧɢɟɦ. Ɉɧɨ 
ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɫɩɨɤɨɣɧɵɦ ɛɟɡ ɡɚɞɟɪɠɤɢ.  

14. ȼɟɫɶ ɩɪɨɰɟɫɫ ɡɚɧɹɬɢɣ ɬɪɟɛɭɟɬ ɭɦɟɧɢɹ ɪɚɫɫɥɚɛɢɬɶɫɹ. ɉɨɡɵ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɜ 
ɣɨɝɟ ɨɞɧɢɦɢ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɩɨɥɟɡɧɵɯ.  

15. ɉɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɯɚɬɯɚ-ɣɨɝɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2-3-ɯ 
ɦɢɧɭɬ ɩɪɨɞɟɥɚɬɶ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ. 

ɉɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ: ɧɟɥɶɡɹ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɚɫɚɧɵ ɩɪɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɬɟɥɚ, ɈɊɁ, 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɫɟɪɞɰɚ, ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɨɫɬɪɵɯ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ 
(ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɛɨɥɶ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɜ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ 
ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɚ). Ⱦɟɬɢ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɞɨɩɭɫɤɚɸɬɫɹ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɫ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɜɪɚɱɚ. 

 

Ⱦɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 

Ⱦɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ  - ɷɬɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɢɥɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ, ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɨɛɭɱɚɸɳɢɟ ɭɞɥɢɧɟɧɧɨɦɭ ɜɵɞɨɯɭ, ɪɚɡɞɟɥɶɧɨɦɭ ɞɵɯɚɧɢɸ, ɢ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɸɳɢɟ ɦɵɲɰɵ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ 
ɞɵɲɚɬɶ ɧɨɫɨɦ ɜ ɰɟɥɹɯ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɈɊɁ ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 

 

Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɞɥɹ ɝɥɚɡ 

Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɟ ɝɥɚɡ, ɱɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɢ 
ɝɥɚɡ. Ɍɚɤɠɟ ɨɧɚ ɭɤɪɟɩɥɹɟɬ ɝɥɚɡɨɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɦɵɲɰɵ  

 

ɉɚɥɶɱɢɤɨɜɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 

ɗɬɢ ɢɝɪɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ  ɫ ɩɪɢɝɨɜɨɪɤɚɦɢ  ɨɬɥɢɱɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɩɚɦɹɬɶ, 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ ɢ ɪɟɱɶ. ɂɯ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɟɪɟɞ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ 
ɢɥɢ ɩɟɪɟɞ ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɟɣ ɢ ɜ ɥɸɛɨɟ ɞɪɭɝɨɟ ɜɪɟɦɹ. 

 

Ɋɟɥɚɤɫɚɰɢɹ 
Ɋɟɥɚɤɫɚɰɢɹ – ɷɬɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ, ɚɤɬɢɜɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 

ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɬɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ 
ɦɵɲɰ ɢɝɪɚɸɬ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɫɚɧɤɢ. Ɉɧɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ 
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɦɵɲɰ, ɫɧɢɦɚɸɬ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ 
ɤɪɨɜɨ- ɢ ɥɢɦɮɨɬɨɤɚ ɜ ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɧɵɯ ɦɵɲɰɚɯ.  

 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ 

ȼ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɢɝɪɵ ɢ ɢɝɪɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɫɦɟɥɨɫɬɢ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ, ɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɫɬɢ 
ɢ ɪɢɬɦɢɱɧɨɫɬɢ. ɑɟɪɟɡ ɷɬɢ ɢɝɪɵ ɞɟɬɢ ɨɯɨɬɧɟɟ ɨɫɜɚɢɜɚɸɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɧɚɜɵɤɢ – ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ 
ɨɫɚɧɤɢ,  ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɫɜɨɢɦ ɜɧɢɦɚɧɢɟɦ. 

 
2.4. Ɏɨɪɦɵ, ɫɩɨɫɨɛɵ, ɦɟɬɨɞɵ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ 

Ɏɨɪɦɵ ɪɚɛɨɬɵ  

- ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ;   

- ɩɨɞɝɪɭɩɩɨɜɚɹ; 
- ɝɪɭɩɩɨɜɚɹ; 
- ɫɨɜɦɟɫɬɧɚɹ ɢɝɪɚ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ; 
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- ɫɨɜɦɟɫɬɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɟɞɚɝɨɝɚ ɫ ɞɟɬɶɦɢ; 
- ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ. 

 

ɋɩɨɫɨɛɵ  
- ɢɝɪɨɜɚɹ ɛɟɫɟɞɚ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ; 

- ɢɝɪɚ; 
- ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɧɢɟ; 
- ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɛɟɫɟɞɚ; 
- ɩɪɨɛɥɟɦɧɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ; 

- ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ; 

- ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ.  

 

Ɇɟɬɨɞɵ  

 ɇɚɝɥɹɞɧɵɣ: 
- ɧɚɝɥɹɞɧɨ-ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɢɟɦɵ (ɩɨɤɚɡ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɚɝɥɹɞɧɵɯ 

ɩɨɫɨɛɢɣ, ɢɦɢɬɚɰɢɹ, ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɵ); 
- ɧɚɝɥɹɞɧɨ-ɫɥɭɯɨɜɵɟ ɩɪɢɟɦɵ (ɦɭɡɵɤɚ, ɩɟɫɧɢ); 
- ɬɚɤɬɢɥɶɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɩɪɢɟɦɵ (ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ). 

 ɋɥɨɜɟɫɧɵɣ: 
- ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹ, ɩɨɹɫɧɟɧɢɹ, ɭɤɚɡɚɧɢɹ; 
- ɩɨɞɚɱɚ ɤɨɦɚɧɞ, ɪɚɫɩɨɪɹɠɟɧɢɣ, ɫɢɝɧɚɥɨɜ; 
- ɜɨɩɪɨɫɵ ɤ ɞɟɬɹɦ; 
- ɨɛɪɚɡɧɵɣ ɫɸɠɟɬɧɵɣ ɪɚɫɫɤɚɡ, ɛɟɫɟɞɚ; 
- ɫɥɨɜɟɫɧɚɹ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹ. 

 ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ: 
- ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɛɟɡ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɢ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ; 
- ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɢɝɪɨɜɨɣ ɮɨɪɦɟ; 
- ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɮɨɪɦɟ. 

 

ɋɪɟɞɫɬɜɚ 
- ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ, ɢɝɪɨɜɵɟ ɩɨɫɨɛɢɹ, ɪɚɡɞɚɬɨɱɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ; 

- ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ; 
- ɨɛɳɟɭɤɪɟɩɥɹɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫɬɨɹ, ɫɢɞɹ, ɥёɠɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ 

ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɦɵɲɰ ɫɩɢɧɵ, ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ ɢ ɧɨɝ; 
- ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ; 
- ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɫɚɧɤɢ; 
- ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

 

2.5. ɋɩɨɫɨɛɵ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɞɟɬɫɤɨɣ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɵ 

 Ⱦɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɞɟɬɫɤɨɣ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ:  
1. Ɉɬɦɟɱɚɬɶ ɢ ɩɪɢɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɞɚɠɟ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɟ ɭɫɩɟɯɢ ɞɟɬɟɣ;  
2. ɇɟ ɤɪɢɬɢɤɨɜɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ ɟɝɨ ɫɚɦɨɝɨ ɤɚɤ ɥɢɱɧɨɫɬɶ.  
3. ɉɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɨɧ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɢ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬ ɜ ɪɚɡɧɵɟ 

ɪɟɠɢɦɧɵɟ ɦɨɦɟɧɬɵ.  
4. Ⱦɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɵ ɜ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ, ɞɨɫɭɝɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨ ɭɤɚɡɚɧɢɸ ɪɟɛɟɧɤɚ 

ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɜɫɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ;  
5. ɉɨɨɳɪɹɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ ɧɚɱɢɧɚɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ. 
 

2.6. ȼɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɫɟɦɶɹɦɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ 

ɋɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ ɫ ɫɟɦɶёɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ.   
Ɂɚɞɚɱɚ ɩɟɞɚɝɨɝɚ – ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɟ ɩɚɪɬɧёɪɫɤɢɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ, ɨɛɴɟɞɢɧɢɬɶ ɭɫɢɥɢɹ ɜ 
ɨɛɥɚɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, ɫɨɡɞɚɬɶ ɚɬɦɨɫɮɟɪɭ ɨɛɳɧɨɫɬɢ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ, 
ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɨɛɨɝɚɳɚɬɶ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɡɧɚɧɢɹ ɢ ɭɦɟɧɢɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. 

Ɏɨɪɦɵ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ: 
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Ɍɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɟ: 
- ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɨ ɯɨɞɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ; ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ 

ɫɨɛɟɫɟɞɨɜɚɧɢɹ; ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɟ ɫɨɛɪɚɧɢɹ; ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ, ɛɟɫɟɞɵ; ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. 
- ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ; 
ɇɨɜɵɟ: 
-  ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɦɭ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɨ  ɤɧɢɝɟ 

«Ƀɨɝɚ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ» (ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɤɨɦɩɥɟɤɫ «ɉɪɢɜɟɬɫɬɜɢɟ ɫɨɥɧɰɭ»); 
 -  ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɩɟɞɚɝɨɝɚ. 
- ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟ ɤ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ «Ɉɬɤɪɵɬɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ», ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɨɛɳɟɝɨɪɨɞɫɤɢɯ ɢɥɢ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɯ, ɝɞɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɚ ɁɈɀ ɢ 
ɩɨɩɭɥɹɪɢɡɚɰɢɹ ɞɟɬɫɤɨɣ ɣɨɝɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɨɧɤɭɪɫ «Ɂɜɟɡɞɨɱɤɢ 21 ɜɟɤɚ», ɄɆɈ). 
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III. ɈɊȽАɇɂɁАɐɂɈɇɕɃ ɊАɁȾȿɅ 
 

3.1. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɣ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨ – ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɪɟɞɵ 

ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɧɚɫɵɳɟɧɧɨɣ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨ-ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɪɟɞɵ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɡɚɥɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɢɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦɢ ɢ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɢ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɹɦɢ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 
ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɣ ɡɚɥ ɨɫɧɚɳɟɧ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟɦ ɢ ɢɧɜɟɧɬɚɪɟɦ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ, 
ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɫɚɧɢɬɚɪɧɵɦɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦɢ ɧɨɪɦɚɦɢ:  ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɬɪɟɧɚɠɟɪɵ, 
ɦɹɱɢ ɪɚɡɧɵɯ ɪɚɡɦɟɪɨɜ, ɦɚɫɫɚɠɧɵɟ ɦɹɱɢ, ɮɢɬɛɨɥɵ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɬɟɧɤɚ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɥɟɧɬɵ, ɮɥɚɠɤɢ, ɩɥɚɬɤɢ, ɦɚɫɫɚɠɧɚɹ ɞɨɪɨɠɤɚ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɥɤɢ, ɦɚɬɵ, ɤɭɛɢɤɢ, ɦɟɲɨɱɤɢ ɞɥɹ 
ɦɟɬɚɧɢɹ, ɫɬɟɧɞ ɞɥɹ ɦɟɬɚɧɢɹ, ɨɛɪɭɱɢ, ɫɤɚɤɚɥɤɢ, ɤɚɧɚɬ, ɦɹɝɤɢɟ ɦɨɞɭɥɢ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɤɚɦɟɣɤɢ, 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɛɵ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɤɨɜɪɢɤɢ, ɪɚɡɦɟɬɤɚ ɧɚ ɩɨɥɭ  ɞɥɹ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɢ ɜ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, ɞɭɝɢ, ɪɟɛɪɢɫɬɵɟ ɞɨɫɤɢ, ɤɟɝɥɢ, ɛɚɬɭɬ, ɬɪɟɧɚɠɟɪɵ ɞɥɹ ɝɥɚɡ, ɚɬɪɢɛɭɬɵ ɞɥɹ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ, ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ ɢɝɪɚɦ.  

Ʉɚɪɬɨɬɟɤɢ: 
 ɢɝɪ, ɢɝɪɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ; 
 ɡɚɝɚɞɨɤ; 
 ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ; 
 ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɩɵɬɚ.  
ɉɪɟɞɦɟɬɧɨ-ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɚɹ ɫɪɟɞɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɡɚɥɚ ɧɚɫɵɳɟɧɧɚ, ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɭɟɦɚ, 

ɩɨɥɢɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚ, ɞɨɫɬɭɩɧɚ, ɛɟɡɨɩɚɫɧɚ ɢ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɚ. 
Ɋɟɛɟɧɨɤ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ, ɩɪɢɦɟɧɹɹ ɭɠɟ ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ ɭ ɧɟɝɨ ɡɧɚɧɢɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨ-

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɚɹ ɫɪɟɞɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɧɟɢɫɱɟɪɩɚɟɦɚ, ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɚ, ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɹ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɧɨɜɢɡɧɟ, ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ ɢ ɫɚɦɨɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ. 

 

3.2. Ɇɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ 

1. Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɧɵɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɡɚɥ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɧɨɪɦɚɦ ɢ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɦ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ. 

2. Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɵɣ ɰɟɧɬɪ 

3. Ⱥɭɞɢɨɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɫ ɡɚɩɢɫɹɦɢ ɦɭɡɵɤɢ ɢ ɡɜɭɤɨɜ ɩɪɢɪɨɞɵ.  
4.  ɋɩɨɪɬɢɜɧɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɪɨɥɢɤɨɜɵɟ ɬɪɟɧɚɠɟɪɵ ɞɥɹ ɫɬɨɩ ɧɨɝ,  ɦɚɫɫɚɠɧɵɟ ɞɨɪɨɠɤɢ ɫ 

ɪɟɡɢɧɨɜɵɦɢ ɲɢɩɚɦɢ, ɪɟɛɪɢɫɬɵɟ ɞɨɫɤɢ.  
5. Ƚɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɤɨɜɪɢɤɢ ɞɥɢɧɨɣ 1 – 1,5 ɦ., ɲɢɪɢɧɨɣ 60 ɫɦ ɫ ɨɬɦɟɬɤɨɣ ɭ ɝɨɥɨɜɵ. 
6 ɇɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɞɨɪɨɠɤɢ ɢɡ ɩɪɨɛɨɤ, «ɛɚɪɚɧɤɢ», ɜɚɥɢɤɢ, ɦɟɲɨɱɤɢ ɫ ɩɟɫɤɨɦ. 
7. Ⱥɬɪɢɛɭɬɵ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ.  

8. ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɯɥɨɩɱɚɬɨɛɭɦɚɠɧɚɹ ɨɞɟɠɞɚ. 
 

3.3. ɍɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ 

Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɚɹ ɞɟɬɹɦ ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɜ ɩɨɦɨɳɶ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ: 
1. Ȼɨɤɚɬɨɜ Ⱥ.И. ɋɟɪɝɟɟɜ ɋ.Ⱥ. Ⱦɟɬɫɤɚɹ ɣɨɝɚ.–  Ɇ.: ɇɢɤɚ-ɰɟɧɬɪ, 2009.  

2. ȼɚɪɟɧɢɤ ȿ. ɇ., Ʉɭɞɪɹɜɰɟɜɚ ɋ. Ƚ., ɋɟɪɝɢɟɧɤɨ ɇ. ɇ. Ɂɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ 3–7 

ɥɟɬ: ɉɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɤɨɧɫɩɟɤɬɵ. – Ɇ.: Ɍɐ «ɋɮɟɪɚ», 2009.  
3. Ʉɚɪɬɭɲɢɧɚ Ɇ. ɘ. Ɉɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫ ɞɟɬɶɦɢ 6-7 ɥɟɬ. – Ɇ.: Ɍɐ «ɋɮɟɪɚ», 2008.  
4. Ʌɢɩɟɧɶ Ⱥ. Ⱥ. Ⱦɟɬɫɤɚɹ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɣɨɝɚ. – ɋɉɛ: ɉɢɬɟɪ, 2009.  
5. Ɉɫɬɚɧɤɨ Ʌ. ȼ. Ɉɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɞɥɹ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. – ɋɉɛ: Ʌɢɬɟɪɚ, 2006.  
6. Ɉɫɬɚɧɤɨ Ʌ. ȼ. Ɋɚɡɜɢɜɚɸɳɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɞɥɹ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. – ɋɉɛ: Ʌɢɬɟɪɚ, 2006.  
7. Ɉɫɬɚɧɤɨ Ʌ. ȼ. ɋɬɨ ɜɟɫɟɥɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ. – ɋɉɛ: Ʉɨɪɨɧɚ-ɩɪɢɧɬ, 2005.  
8. ɉɚɥɚɬɧɢɤ Ɇ. ɉɪɨɫɬɚɹ ɣɨɝɚ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ. – Ɇ.: ȼɚɞɢɦ Ʌɟɜɢɧ, 2006.  
9. ɉɨɞɨɥɶɫɤɚɹ ȿ. И. Ɏɨɪɦɵ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ 4–7 ɥɟɬ: ɤɢɧɟɡɢɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ, ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɬɪɟɧɧɢɯ ɡɚɪɹɞɨɤ. – ȼɨɥɝɨɝɪɚɞ: ɍɱɢɬɟɥɶ, 2009.  
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10. ɋɭɥɢɦ ȿ. ȼ. Ɂɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɟ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ: ɂɝɪɨɜɨɣ ɫɬɪɟɬɱɢɧɝ. – Ɇ.: Ɍɐ 
«ɋɮɟɪɚ», 2010.  

11. Ɏɢɪɢɥɟɜɚ ɀ. ȿ., ɋɚɣɤɢɧɚ ȿ. Ƚ. Ʌɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɬɚɧɟɰ. «ɎɂɌɇȿɋ-ȾȺɇɋ». 
ɍɱɟɛɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ.— ɋɉɛ: Ⱦɟɬɫɬɜɨ-ɉɪɟɫɫ, 2007.  

12. ɑɢɡɛɪɭ Ɇ.,  ȼɭɞɯɚɭɫ ɋ.,  Ƚɪɢɮɮɢɬɫ Ɋ. Ƀɨɝɚ ɞɥɹ ɜɚɲɢɯ ɞɟɬɟɣ; ɩɟɪ. ɫ ɚɧɝɥ. ɘ.ɂ. 
Ƚɟɪɚɫɢɦɱɢɤ.  – Ɇɢɧɫɤ: ɉɨɩɭɪɪɢ, 2009.  

Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɚɹ ɩɪɢ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɢ ɚɞɪɟɫɨɜɚɧɧɚɹ ɩɟɞɚɝɨɝɚɦ 

1. Ⱥɣɟɧɝɚɪ Ȼ. Ʉ. ɋ. Ƀɨɝɚ (ɉɭɬɶ ɤ ɡɞɨɪɨɜɶɸ). – ɋɵɤɬ.: Ɏɥɢɧɬɚ, 2012.  
2. Ȼɨɤɚɬɨɜ Ⱥ.И. ɋɟɪɝɟɟɜ ɋ.Ⱥ.  Ⱦɟɬɫɤɚɹ ɣɨɝɚ.– Ɇ.: ɇɢɤɚ-ɰɟɧɬɪ, 2009.  

3. ȼɚɜɢɥɨɜɚ ȿ. ɇ. Ɋɚɡɜɢɜɚɣɬɟ ɭ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɫɢɥɭ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ: ɉɨɫɨɛɢɟ ɞɥɹ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ. – Ɇ.: ɉɪɨɫɜɟɳɟɧɢɟ, 1981.  

4. ȼɚɪɟɧɢɤ ȿ. ɇ.,  Ʉɭɞɪɹɜɰɟɜɚ ɋ. Ƚ., ɋɟɪɝɢɟɧɤɨ ɇ. ɇ. Ɂɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ 3–7 

ɥɟɬ: ɉɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɤɨɧɫɩɟɤɬɵ. – Ɇ.: Ɍɐ «ɋɮɟɪɚ», 2009. (Ɂɞɨɪɨɜɵɣ ɦɚɥɵɲ). 
5. ȼɚɪɟɧɢɤ ȿ. ɇ. Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫ ɞɟɬɶɦɢ 5–7 ɥɟɬ. – Ɇ.: Ɍɐ 

«ɋɮɟɪɚ», 2009.  
6. ȼɢɧɟɪ-ɍɫɦɚɧɨɜɚ И.Ⱥ. Ƚɨɪɛɭɥɢɧɚ ɇ.Ɇ., ɐɵɝɚɧɤɨɜɚ Ɉ.Ⱦ.  Ɉɫɧɨɜɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 

ɜ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ ɞɟɬɫɬɜɟ (ɉɚɪɰɢɚɥɶɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ). – Ɇ: ɉɪɨɫɜɟɳɟɧɢɟ, 2014. 
7. Ƚɚɥɚɧɨɜ Ⱥ. ɋ. ɂɝɪɵ ɤɨɬɨɪɵɟ ɥɟɱɚɬ (ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɨɬ 5 ɞɨ 7 ɥɟɬ). – Ɇ.: ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 

ɨɛɳɟɫɬɜɨ Ɋɨɫɫɢɢ, 2005.  
8. Ⱦɨɥɝɢɯ ȿ. ɏɚɬɯɚ-ɣɨɝɚ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ. Ɉɩɵɬ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ 

ɡɞɨɪɨɜɶɟɫɛɟɪɟɝɚɸɳɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ. – ȿɥɚɛɭɝɚ, 2008.    
9. Ⱦɭɛɪɨɜɫɤɢɣ ȼ. И.,  Ⱦɭɛɪɨɜɫɤɚɹ Ⱥ.ȼ. Ⱥɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɹ: Ɉɰɟɧɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

//ȼɚɥɟɨɥɨɝɢɹ - ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ].– ɗɥɟɤɬɪɨɧ. ɫɬ.  –  [Ɇ.]. URL: http: 

//www. fiziolive.ru/html/fiz/statii/physical_growth.htm, ɫɜɨɛɨɞɧɵɣ. – Ɂɚɝɥ. ɫ ɷɤɪɚɧɚ. –  əɡ. ɪɭɫ. 
10. Ʉɚɪɬɭɲɢɧɚ Ɇ. ɘ. Ʉɨɧɫɩɟɚɬɵ ɥɨɝɨɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ ɞɟɬɶɦɢ 5-6 ɥɟɬ. – Ɇ.: Ɍɐ 

ɋɮɟɪɚ, 2008. (Ʌɨɝɨɩɟɞ ɜ ȾɈɍ). 
11. Ʉɚɪɬɭɲɢɧɚ Ɇ. ɘ. Ʌɨɝɨɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ. –  Ɇ.: Ɍɐ «ɋɮɟɪɚ», 2004.  

12. Ʉɚɪɬɭɲɢɧɚ Ɇ. ɘ. Ɉɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫ ɞɟɬɶɦɢ 6-7 ɥɟɬ. – Ɇ.: Ɍɐ «ɋɮɟɪɚ», 2008. 
(Ɂɞɨɪɨɜɵɣ ɦɚɥɵɲ). 

13. Ʉɚɪɬɭɲɢɧɚ, Ɇ. ɘ. ɉɪɚɡɞɧɢɤɢ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ 6-7 ɥɟɬ. ɋɰɟɧɚɪɢɢ ɞɥɹ ȾɈɍ. – Ɇ.: Ɍɐ «ɋɮɟɪɚ», 
2009.  

14. Ʉɚɪɬɭɲɢɧɚ Ɇ. ɘ. ɉɪɚɡɞɧɢɤɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ 4-5 ɥɟɬ. ɋɰɟɧɚɪɢɢ ɞɥɹ ȾɈɍ. – Ɇ.: Ɍɐ 
«ɋɮɟɪɚ», 2009. (ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ). 

15. Ʉɟɧɧɟɬ Ʉ., ɏɚɣɦ Ⱦ., ɏɚɣɦ Ʉ. Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɣɨɝɟ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ // ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɚɹ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɚ 
Ƀɨɝɢ Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪɚ Ɉɱɚɩɨɜɫɤɨɝɨ [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ] URL: http://wilhelm-

was.narod.ru/biblio/ochapowskij/bebiyog0.htm, –  ɫɜɨɛɨɞɧɵɣ. –  Ɂɚɝɥ. ɫ ɷɤɪɚɧɚ.  
16. Ʉɨɜɚɥɶɤɨ ȼ. И. Ⱥɡɛɭɤɚ ɮɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧɭɬɨɤ ɞɥɹ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ: ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ 

ɮɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧɭɬɨɤ, ɢɝɪɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ 
(ɫɪɟɞɧɹɹ, ɫɬɚɪɲɚɹ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɵ). – Ɇ.: ȼȺɄɈ, 2005. - (Ⱦɨɲɤɨɥɶɧɢɤɢ: ɭɱɢɦ, 
ɪɚɡɜɢɜɚɟɦ, ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɟɦ). 

17.  Ʉɨɩɢɥɤɚ ɞɟɬɫɤɢɯ ɫɬɢɯɨɜ [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ] // ɇɭ, ɦɚɦɚ! –  ɗɥɟɤɬɪɨɧ. ɞɚɧ. –  Ɋɟɠɢɦ 
ɞɨɫɬɭɩɚ: http://www.numama.ru/blogs/kopilka-detskih-stihov, –  ɫɜɨɛɨɞɧɵɣ. –  Ɂɚɝɥ. ɫ ɷɤɪɚɧɚ.  

18.  Ʉɭɥɚɤ ɋ. Ⱥ. Ɇɚɬɟɪɢɚɥ ɩɨ ɬɟɦɟ: Ɋɟɥɚɤɫɚɰɢɹ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ // ɋɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɫɟɬɶ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ «ɇɚɲɚ ɫɟɬɶ» [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ]  URL: http://nsportal.ru/detskii-

sad/raznoe/relaksatsiya-dlya-detei-0, –  ɫɜɨɛɨɞɧɵɣ. –  Ɂɚɝɥ. ɫ ɷɤɪɚɧɚ.  
19. Ʌɚɬɨɯɢɧɚ Ʌ. И. ɏɚɬɯɚ-ɣɨɝɚ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ: Ʉɧ. ɞɥɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ.– Ɇ.: ɉɪɨɫɜɟɳɟɧɢɟ, 

1993. 

20. Ʌɢɩɟɧɶ Ⱥ. Ⱥ. Ⱦɟɬɫɤɚɹ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɣɨɝɚ. – ɋɉɛ.: ɉɢɬɟɪ, 2009.  
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